PM 2.5 คืออะไร


[bookmark: _GoBack]ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน คือ มลพิษฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า        1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่าศูนย์กลางของเส้นผมมนุษย์
เล็กจนสามารถเล็ดลอดขนจมูกเข้าสู่ร่างกายได้ และมีขนาดเพียงครึ่งหนึ่ง  ของขนาดเม็ดเลือด (5 ไมครอน) ดังนั้นฝุ่นพิษจึงสามารถเข้าสู่เส้นเลือดฝอยและกระจายไปตามอวัยวะได้
ฝุ่นมีลักษณะที่ขรุขระคล้ายสำลี ฝุ่นเป็นพาหะนำสารอื่นเข้ามาด้วย เช่น แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก ไฮโดรคาร์บอน และสารก่อมะเร็งจำนวนมาก

แนวทางการดูแลเด็กเล็กสำหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูพี่เลี้ยง
เพื่อป้องกันปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ดังนี้

1)  ติดตามสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ในเว็บไซต์กรมอนามัย   
     www.anamai.moph.go.th หรือแอพพลิเคชั่น Air4thai 
     ของกรมควบคุมมลพิษ
2)  หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมนอกบ้านในช่วงที่ปริมาณ PM2.5 ตั้งแต่ระดับสีเขียว  
     (26-37 ไมโครกรัม/ ลูกบาศก์เมตร) ขึ้นไป
3)  ดื่มน้ำสะอาดให้เพียงพอ 6 – 8 แก้ว ต่อวัน
4)  เด็กที่มีโรคประจำตัวควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด และสังเกตอาการ หากพบว่า
     มีอาการผิดปกติ เช่น ไอบ่อย หายใจลำบาก หายใจถี่ หายใจไม่ออก
     ให้รีบไปพบแพทย์
5)  หากค่า PM 2.5 อยู่ในระดับสีแดง (91 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร) ขึ้นไป 
     ห้ามออกนอกบ้าน
6)  ปลูกต้นไม้เพื่อดักฝุ่นละออง และมลพิษอากาศ
7)  งดกิจกรรมที่ก่อให้เกิด PM 2.5 เช่น การเผาใบไม้ เผาขยะ
8)  ไม่ติดเครื่องยนต์เป็นเวลานานในบริเวณบ้าน
9)  ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด และเปิดพัดลมให้อากาศหมุนเวียน

