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แผนงาน/โครงการประจ าปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโมคลาน  อ าเภอท่าศาลา  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กิจกรรมประเภทที ่1. กิจกรรมเพื่อสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

1. โครงการปลูกฝัง
เด็กไทย ใส่ใจวินัย
จราจร 
ปีงบประมาณ 
2563 

1. เพื่อให้นักเรียน
เข้าร่วมโครงการร้อยละ 
95 ของกลุ่มเป้าหมาย 

2. เพื่อให้นักเรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร
และการใช้รถใช้ถนนที่
ถูกต้องปลอดภัย 

3. เพื่อให้นักเรียนไป
เผยแพร่ความรู้เร่ืองวินัย
จราจรและการขับขี่ที่
ปลอดภัยให้กับเพื่อน 
บุคคลในครอบครัวและใน
ชุมชนต่อไป 

 

1. ประชุม
คณะท างานเพื่อ
ก าหนดรูปแบบและ
แนวทางการ
ด าเนินงาน 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัต ิ

3. ประสาน
โรงเรียนเพื่อด าเนิน
โครงการ 

4. ประสาน
วิทยากร 

5. จัดอบรม
ให้ความรู ้

6. ติดตาม
การใช้หมวกนิรภัย
ในเด็กโดยการ
ส ารวจจากโรงเรียน 

7. สรุปผล
การด าเนินการ 
 

กลุ่มเด็กนักเรียน 1. นักเรียนที่เข้า
อบรมมีความรู้ ความ
เข้าใจในการใช้รถใช้
ถนนอย่างถูกต้องตาม
หลักเกณฑ์และพรบ.
จราจร 

2. มีแกนน า
นักเรียนในเร่ืองการ
ป้องกันอุบัติเหตุจราจร
ในโรงเรียน 

3. นักเรียนที่ขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ หรือ
ผู้ปกครองมารับส่งโดย
รถจักรยานยนต์ มีการ
สวมหมวกนิรภัย
เพิ่มข้ึน 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารว่างผู้เข้า
รับการอบรมจ านวน 205 
คนๆ ละ 25 บาท เปน็เงิน 
5,125 บาท 

2. ค่าตอบแทน
วิทยากรจ านวน 9 ชั่วโมงๆ 
ละ 600 บาท เป็นเงนิ 
5,400 บาท 
รวมเป็นเงิน 10,525 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
ต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

2. โครงการคัดกรอง
ป้องกันและควบคุม
วัณโรค ปี 2563 

1. เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และ
การป้องกันโรควัณโรค 

2. เพื่อให้ประชาชน
ในกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วย
เร้ือรังอันได้แก่ผู้ป่วย
เบาหวาน ผู้ป่วยโรคปอด
อุดกั้น ผู้ป่วยหอบหืด และ
ผู้ที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไปได้รับ
การเอ็กซเรย์ปอด 

3. เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายที่เสี่ยง ได้รับ
การรักษาที่ถูกต้อง 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท า
หนังสือเชิญ
กลุ่มเป้าหมาย 

3. ประสาน
บุคลากร และ
เครื่องเอ็กซเรย์
จากโรงพยาบาล
ท่าศาลาจัดให้
ความรู้และจัด
เอ็กซเรย์ปอด 

4. ส่งผู้ที่มี
ผลการเอ็กซเรย์
ปอดผิดปกติพบ
แพทย์ 

5. ติดตาม
ผลการด าเนนิการ 

6. สรุปผล
การด าเนินการ 

 

กลุ่มเสี่ยงและ
ผู้ป่วยเร้ือรังอัน
ได้แก่ผู้ป่วย
เบาหวาน ผู้ป่วย
โรคปอดอุดก้ัน 
ผู้ป่วยหอบหืด 
และผู้ที่มีอายุ 70 
ปีขึ้นไป 

1. กลุ่มเป้าหมาย
มีความรู้และการ
ป้องกันโรควัณโรค 

2. ประชาชนใน
กลุ่มเสี่ยงและผูป้่วย
เร้ือรังอันได้แก่ผู้ป่วย
เบาหวาน ผู้ป่วยโรค
ปอดอุดก้ัน ผู้ป่วยหอบ
หืด และผู้ที่มีอายุ 70 
ปีขึ้นไปได้รบัการ
เอ็กซเรย์ 

3. กลุ่มเป้าหมาย
ที่เสี่ยงได้รับการรักษาที่
ถูกต้อง 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

1. ค่าเอ็กซเรย์ปอด 
จ านวน 200 คนๆ ละ 100 
บาท เปน็เงิน 20,000 บาท 

2. ค่าน้ าดื่ม จ านวน 
200 คนๆ ละ 5 บาท เปน็
เงิน 1,000 บาท 

3. ค่าจัดท าไวนลิ
ประชาสัมพนัธ์โครงการ เปน็
เงิน 450 บาท 
รวมเป็นเงิน 21,450 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
ต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

3. โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
ลดภาวะแทรกซ้อน
ในผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 
ปีงบประมาณ 
2563 

1. เพื่อให้ผู้ป่วยโรค
เร้ือรังมีความรู้ความเข้าใจ
ในเร่ืองโรคแทรกซ้อนที่อาจ
เกิดขึ้นได้และสามารถ
ควบคุมระดับน้ าตาล และ
ระดับความดนัโลหิตสูงได ้

2. เพื่อให้ผู้ป่วยโรค
เร้ือรังมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง
และเหมาะสม 

3. เพื่อลดอัตราการ
เกิดโรคแทรกซ้อนในผู้ป่วย
โรคเร้ือรัง 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. ประสาน
งานผู้ที่เก่ียวข้อง
และจัดเตรียม
ความพร้อมในการ
อบรม 

3. จัดอบรม
ให้ความรู ้

4. สรุปผล
การด าเนินงาน 

 

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 1. ผู้ป่วยโรค
เร้ือรังมีความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองโรคแทรก
ซ้อนที่อาจเกิดขึ้นได้
และสามารถควบคุม
ระดับน้ าตาล และ
ระดับความดนัโลหิตสูง
ได ้

2. ผู้ป่วยโรค
เร้ือรังมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
มีพฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้องและเหมาะสม 

3. ลดอัตราการ
เกิดโรคแทรกซ้อนใน
ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารว่างผู้เข้า
รับการอบรม ผู้ด าเนนิ
โครงการ วิทยากร จ านวน 
55 คนๆ ละ 25 บาท 
จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
2,750 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวนัผู้
เข้ารับการอบรม ผู้ด าเนนิ
โครงการ วิทยากร จ านวน 
55 คนๆ ละ 45 บาท เปน็
เงิน 2,475 บาท 

3. ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 6 ชั่วโมงๆ 
ละ 3,600 บาท 

4. ค่าจัดท าคู่เมือโรค
แทรกซ้อนที่พบบ่อยในผูป้่วย
โรคเร้ือรัง จ านวน 50 เล่มๆ 
ละ 50 บาท เป็นเงนิ 
2,500 บาท 

5. ค่าจัดท ารปูเล่ม
สรุปโครงการ จ านวน 2 
เล่มๆ ละ 300 บาท เป็น
เงิน 600 บาท 
รวมเป็นเงิน 11,925 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
ต้นเลียบ 

  



-4- 
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

4. โครงการส่งเสริม
ทันตสุขภาพ แกน
น านักเรียนฟนัดี ใน
โรงเรียน
ประถมศึกษา ปี 
2563 

1. เพื่อให้กลุ่มแกน
น านักเรียนได้รับความรู้
ด้านทนัตสุขภาพ 

2. เพื่อให้กลุ่มแกน
น านักเรียนสามารถแปรง
ฟันได้อย่างถูกวิธี 

3. เพื่อให้กลุ่มแกน
น านักเรียนตรวจความ
สะอาดของช่องปากได ้

4. เพื่อให้แกนน า
นักเรียนระดับประถมศึกษา
มีสุขภาพช่องปากดีขึ้น 

 

1. เสนอ
โครงการเพื่อ
พิจารณาอนุมัต ิ

2. ประชุม
ชี้แจงประสานงาน
โรงเรียน เตรียม
ความพร้อม 
เตรียมเอกสาร
ข้อมูลต่างๆ ใน
การอบรม 

3. จัดอบรม
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพ
ช่องปากแก่กลุ่ม
แกนน านักเรียน 

4. สรุปผล
การด าเนินการ 

นักเรียนชั้น ป.4 
และ ป.5 

1. กลุ่มแกนน า
นักเรียนมีความรู้
เพิ่มข้ึน 

2. กลุ่มแกนน า
นักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟันที่ถูกวิธ ี

3. แกนน า
นักเรียนสามารถตรวจ
ความสะอาดของช่อง
ปากได ้

4. โรงเรียนจัด
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพช่องปากใน
โรงเรียน 

5. แกนน า
นักเรียนน าความรู้ที่ได้
ไปเผยแพร่กับคนใน
ครอบครัวได้ 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนัผู้
เข้ารับการอบรม ผู้ด าเนนิ
โครงการ วิทยากร จ านวน 
83 คนๆ ละ 45 บาท เปน็
เงิน 3,735 บาท 

2. ค่าอาหารว่าผู้เข้า
รับการอบรม ผู้ด าเนนิ
โครงการ วิทยากร จ านวน 
83 คนๆ ละ 25 บาท 
จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
4,150 บาท 

3. ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 6 ชั่วโมงๆ 
ละ 600 บาท เป็นเงนิ 
3,600 บาท 
รวมเป็นเงิน 10,885 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
ต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

5. โครงการเต้น
บาสโลบ ลดอ้วน 
ลดพุง ลดโรค ปี 
2563 

1. จ านวนผู้ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเต้นบาสโลบ ลด
อ้วน ลดพุง ลดโรค ปี 
2563 ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเป้าหมายโครงการ 

2. เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายรับรู้ความ
เสี่ยง ตระหนักถึงภาวะ
สุขภาพของตนเองและรับ
การเสริมพลังในการ
เปลี่ยนแปลงหรือปฏิเสธ
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการ
เกิดโรค 

3. เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรม
สุขภาพเก่ียวกับการ
รับประทานอาหาร การ
ออกก าลังกาย การจัดการ
กับอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 

4. เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายน าความรู้ที่
ได้รับไปปฏบิัติ เป็นต้นแบบ 
และชักจูงให้บุคคลที่เสีย่ง
กลุ่มอื่นๆ ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได้ 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัต ิ

2. คัดเลือก
กลุ่มเป้าหมายใน
การเข้ารับการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดย
ความสมัครใจ 
จ านวน 30 คน 

3. กิจกรรม
การตรวจร่างกาย
กลุ่มเป้าหมายก่อน
และหลัง
ด าเนินการ 

4. จัด
กิจกรรมเต้น
บาสโลบแกก่ลุ่ม
เป้าหมาย 

5. ติดตาม
ดัชนีมวลกายทุก 2 
เดือน 

6. สรุป
เปรียบเทียบ ผล
การตรวจร่างกาย
เป้าหมายก่อนและ
หลัง 

กลุ่มเสี่ยง จ านวน 
30 คน 

1. กลุ่มเป้าหมาย
มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง สุขภาพจิตดี 
ลดอ้วน ลดพงุ ลดโรค 

2. อัตราการเกิด
โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง หัวใจและ
หลอดเลือดลดลง 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

1. ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 5 ชั่วโมงๆ 
ละ 600 บาท เป็นเงนิ 
3,000 บาท 

2. ค่าน้ าดื่มผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมและวิทยากร 
จ านวน 35 คนๆ ละ 5 บาท 
จ านวน 15 วัน เปน็เงิน 
2,625 บาท 

3. ค่าวัสดุอุปกรณ์ใน
การตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
เป็นเงิน 10,000 บาท 

4. ค่าจัดท ารปูเล่ม
สรุปโครงการจ านวน 2 
เล่มๆ ละ 300 บาท เป็น
เงิน 600 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,225 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
ต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

6. โครงการฝึกอบรม
ฟื้นฟูการปฐม
พยาบาลเบื้องตน้
และการช่วยฟืน้คืน
ชีวิตขั้นพืน้ฐาน 
(CPR) ส าหรับ    
อสม. ปีงบประมาณ 
2563 

1. เพื่อให้ อสม. ซึ่ง
เป็นแกนน าด้านสุขภาพได้
เข้าร่วมโครงการ 

2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้เรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ
การช่วยฟื้นคนืชีวิต 

3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีทักษะในการ
ปฏิบัติการ การปฐม
พยาบาลเบื้องตน้และการ
ช่วยชีวิตขัน้พื้นฐาน 

1. ประชุม
คณะท างานเพื่อ
ก าหนดรูปแบบ
และแนวทางการ
ด าเนินการ 

2. เขียน
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

3. จัดอบรม
ให้ความรู้การปฐม
พยาบาลเบื้องตน้
และการช่วยฟืน้
คืนชีวิตเบื้องตน้ 

4. ประเมิน
ความรู้เรื่องการ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและการ
ช่วยชีวิตฟื้นคืน
ชีวิตขั้นพืน้ฐาน
และหลังการ
อบรม 
 

5. สรุปผล
การด าเนิน
โครงการ 

กลุ่ม อสม. 
จ านวน 95 คน 

1. อสม.เข้าร่วม
อบรม ร้อยละ 95 

2. ผู้เข้าอบรมมี
ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการปฐม
พยาบาลเบื้องตน้ และ
การช่วยชีวิตขัน้พื้นฐาน
อย่างถูกวิธี 

3. ผู้เข้าอบรมมี
ทักษะในการปฐม
พยาบาลเบื้องตน้ และ
การช่วยชีวิตขัน้พื้นฐาน
ได้อย่างถูกต้อง 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนัผู้
เข้ารับการอบรม จ านวน 95 
คนๆ ละ 45 บาท เปน็เงิน 
4,275 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวนัผู้
เข้ารับการอบรม จ านวน 95 
คนๆ ละ 25 บาท เปน็เงิน 
3,375 บาท 

3. ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 5 ชั่วโมงๆ 
ละ 600 บาท เป็นเงนิ 
3,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 9,650 บาท 

 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
ต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

7. โครงการป้องกัน
การจมน้ าในเด็กต่ า
กว่า 15 
ปีงบประมาณ 
2563 

1. เพื่อจัดการแหล่ง
น้ าเสี่ยงในชุมชน รพ.สต.
บ้านต้นเลียบ 

2. เพื่อให้เด็กอายุ 6-
14 ปี มีความรู้เกี่ยวกับ
ความปลอดภัยทางน้ า 
ทักษะการเอาชีวิตรอดใน
น้ า การวา่ยน้ าเพื่อเอาชีวิต
รอด ทักษะการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ า 

3. เพื่อลดอุบัติการณ์
การจมน้ าและการเสียชีวติ
จากการจมน้ า 

1. ประชุม
คณะท างานเพื่อ
ก าหนดรูปแบบ
และแนวทางการ
ด าเนินงาน 

2. เขียน
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

3. ประสาน
งานผู้เกี่ยวข้อง 
ทีมวิทยากร 
สถานที่อบรม 
สระว่ายน้ า 

4. จัดอบรม
หลักสูตรว่ายน้ า
เพื่อเอาชีวิตรอด 
หลักสูตร 15 
ชั่วโมง 

5. สรุปผล
การด าเนิน
โครงการ 

กลุ่ม เด็กอายุ 6-
14 ปี จ านวน 
50 คน 

1. นักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการสามารถ
ปฏิบัติทักษะการเอา
ชีวิตรอดในน้ าได้
ถูกต้อง 

2. นักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการ มีความรู้
และทักษะเบื้องตน้ใน
การช่วยเหลือผู้ประสบ
เหตุทางน้ า 

3. เด็กอายุต่ า
กว่า 15 ปี ในหมู่ที ่3- 
8 และ หมู่ที่ 14-15 
ต าบลโมคลาน อ าเภอ
ท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ไม่
เสียชีวิตจากการจมน้ า 

4. ทุกภาคส่วนที่
เก่ียวข้องเกิดความ
ตระหนัก เห็นความ
ความส าคัญและมีส่วน
ร่วมในการด าเนินงาน
การป้องกันเด็กจมน้ า
ตามบทบาทของตนเอง 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

1. ค่าวิทยากรหลัก
ช่ัวโมงละ 600 บาท 15 
ช่ัวโมง เป็นเงิน 9,000บาท 

2. ค่าวิทยากรกลุม่
ภาคปฏิบตัิ ช่ัวโมงละ 200 
บาท 10 ช่ัวโมง 5 คน เป็น
เงิน 10,000 บาท 

3. ค่าอาหารกลางวันผู้
เข้าอบรม วิทยากรและผู้จัด
อบรม จ านวน 3 มื้อ 45 บาท 
56 คน เป็นเงิน 7,560 บาท 

4. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มผู้เข้าอบรม วิทยากร
และผูจ้ัดอบรม จ านวน 6 มื้อ 
25 บาท 56 คน เป็นเงิน 
8,400 บาท 

5. ค่าจ้างเหมารถรับ ส่ง
ผู้เข้ารับการอบรมไปสระว่าย
น้ า จ านวน 3 คนัๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
3,600 บาท 

6. ค่าบริการสระว่ายน้ า 
ครั้งละ 50 บาท 2 ครั้ง 
จ านวน 50 คน เป็นเงิน 
5,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 43,560 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
ต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

8. โครงการคัดกรอง
ป้องกันและควบคุม
วัณโรค ปี 2563 

1. เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และ
การป้องกันโรควัณโรค 

2. เพื่อให้ประชาชน
ในกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วย
เร้ือรังอันได้แก่ผู้ป่วย
เบาหวาน ผู้ป่วยโรคปอด
อุดกั้น ผู้ป่วยหอบหืด และ
ผู้ที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไปได้รับ
การเอ็กซเรย์ปอด 

3. เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายที่เสี่ยง ได้รับ
การรักษาที่ถูกต้อง 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท า
หนังสือเชิญ
กลุ่มเป้าหมาย 

3. ประสาน
บุคลากร และ
เครื่องเอ็กซเรย์
จากโรงพยาบาล
ท่าศาลาจัดให้
ความรู้และจัด
เอ็กซเรย์ปอด 

4. ส่งผู้ที่มี
ผลการเอ็กซเรย์
ปอดผิดปกติพบ
แพทย์ 

5. ติดตาม
ผลการด าเนนิการ 

6. สรุปผล
การด าเนินการ 

 

กลุ่มเสี่ยงและ
ผู้ป่วยเร้ือรังอัน
ได้แก่ผู้ป่วย
เบาหวาน ผู้ป่วย
โรคปอดอุดก้ัน 
ผู้ป่วยหอบหืด 
และผู้ที่มีอายุ 70 
ปีขึ้นไป 

1. กลุ่มเป้าหมาย
มีความรู้และการ
ป้องกันโรควัณโรค 

2. ประชาชนใน
กลุ่มเสี่ยงและผูป้่วย
เร้ือรังอันได้แก่ผู้ป่วย
เบาหวาน ผู้ป่วยโรค
ปอดอุดก้ัน ผู้ป่วยหอบ
หืด และผู้ที่มีอายุ 70 
ปีขึ้นไปได้รบัการ
เอ็กซเรย์ 

3. กลุ่มเป้าหมาย
ที่เสี่ยงได้รับการรักษาที่
ถูกต้อง 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

1. ค่าเอ็กซเรย์ปอด 
จ านวน 200 คนๆ ละ 
100 บาท เป็นเงนิ 
20,000 บาท 

2. ค่าน้ าดื่ม จ านวน 
200 คนๆ ละ 5 บาท เปน็
เงิน 1,000 บาท 

3. ค่าจัดท าไวนลิ
ประชาสัมพนัธ์โครงการ 
เป็นเงิน 450 บาท 
รวมเป็นเงิน 21,450 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
โมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

9. โครงการดูแลภาวะ
ข้อเข่าเสื่อมในกลุ่ม
วัยท างานและวัย
ผู้สูงอายโุดยใช้
ศาสตรแ์พทย์แผน
ไทย 

1. เพื่อให้กลุ่มวัย
ท างานและวัยสูงอายุ (ไม่
รวมผู้พิการ) เข้าใจกลไก
ของการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อม
ด้วยทฤษฎีศาสตร์แพทย์
แผนไทย 

2. เพื่อให้กลุ่มวัย
ท างานและวัยสูงอายุ (ไม่
รวมผู้พิการ) ได้รับการคัด
กรอง ประเมิน และรับการ
รักษาตามหลักศาสตร์
แพทย์แผนไทย 

1. เขียน
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. ประชุม
กลุ่มคณะท างาน
ของ รพสต.บ้าน
โมคลาน 

3. คัด
กรอง/ประเมิน/
ผู้สูงอายุและวัย
ท างานตามจุด
ละแวก อสม. 

4. จัด
ให้บริการดูแล
ผู้สูงอายุข้อเข่า
เสื่อมด้วย
การแพทย์แผน
ไทย 

5. สรุปเล่ม
งานวิจยั 

6. ปิด
โครงการในปี 
2563 เพื่อการ
จัดท าสรปุผลงาน
ต่อไป 

ผู้สูงอายุ จ านวน 
50 คน 
กลุ่มวัยท างาน 
จ านวน 50 คน 

1. กลุ่มวัย
ท างานและวัยสูงอายุ 
(ไม่รวมผู้พิการ) เข้าใจ
กลไกของการเกิดโรค
ข้อเข่าเสื่อมด้วยทฤษฎี
ศาสตร์แพทย์แผนไทย 
ร้อยละ 80 

2. กลุ่มวัย
ท างานและวัยสูงอายุ 
(ไม่รวมผู้พิการ) ได้รับ
การคัดกรอง ประเมิน 
และรับการรักษาตาม
หลักศาสตร์แพทย์แผน
ไทย ร้อยละ 80 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 100 คนๆ ละ 50 
บาท เปน็เงิน 5,000 บาท 

2. ค่าอาหารว่าง
จ านวน 100 คนๆ ละ 25 
บาท จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
5,000 บาท 

3. ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 5 วนัๆ ละ 
1,000 บาท เป็นเงิน 
5,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 15,000 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
บ้านโมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

10. โครงการดูแล
สุขภาพผู้ปว่ย
เบาหวานลดอาการ
ชามือและเทา้โดย
ศาสตร์การแพทย์
แผนไทย 

1. เพื่อกระตุ้นการ
ไหลเวียนของเลือดส่วน
ปลาย ลดอาการปวด ชามือ
ชาเท้าของผูป้่วยเบาหวาน 

2. เพื่อใช้เป็นสื่อและ
อุปกรณ์ในการให้ค าแนะน า
และสิ่งเสริมเรื่องการดูแล
ของผู้ป่วยเบาหวาน 

1. เขียน
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. ประชุม
กลุ่มคณะท างาน
ของ รพสต.บ้าน
โมคลาน 

3. ศึกษา
ปัญหาวิเคราะห์
สถานการณ์ และ
แนวคิดปัญหา 

4. สรุปเล่ม
งานวิจยั 

5. ปิด
โครงการในปี 
2563 เพื่อการ
จัดท าสรปุผลงาน
ต่อไป 

ผู้ป่วยเบาหวาน 
จ านวน 100 คน 

1. ผู้ป่วย
เบาหวานที่มีอาการชา
มือชาเท้า มีระบบ
กล้ามเนื้อและไหลเวียน
โลหิตเร็วขึ้น 

2. ผู้ป่วย
เบาหวานรู้จักวิธีการ
ดูแลสุขภาพมือและเทา้
ของตนเอง เมื่อมี
อาการมึนชา 

3. ผู้ป่วย
เบาหวานมีอาการมิน
ชาปลายมือปลายเท้า
ลดลง 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 100 คนๆ ละ 50 
บาท เปน็เงิน 5,000 บาท 

2. ค่าอาหารว่าง
จ านวน 100 คนๆ ละ 25 
บาท จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
5,000 บาท 

4. ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 6 ชั่วโมงๆ 
ละ 600 บาท เป็นเงนิ 
3,600 บาท 
รวมเป็นเงิน 13,600 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
บ้านโมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

11. โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเร่ือง   
วัยเรียน วัยใส 
ห่วงใยสุขภาพ 

1. เพื่อให้เยาวชนมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่อง
เพศศึกษาและพัฒนาการ
ของตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

2. เพื่อให้เยาวชนมี
ความรู้ และทักษะในการ
จัดการกับสถานการณ์ที่
เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ 

3. เพื่อให้เยาวชน
ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 

4. เพือ่สร้าง
เครือข่ายในโรงเรียน 

1. เขียน
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. แต่งตั้ง
คณะกรรมการ
ด าเนินการจัด
โครงการกิจกรรม 

3. การ
ประสานความ
ร่วมมือหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน 
การอบรมเรื่อง  
วัยเรียน วัยใส 
ห่วงใยสุขภาพ 
โรงเรียนวัดยาง
ทอง 

5. ด าเนิน 
การอบรมเรื่อง  
วัยเรียน วัยใส 
ห่วงใยสุขภาพ 
โรงเรียนวัด      
โมคลาน 

กลุ่มนักเรียน 
จ านวน 153 คน 

1. เยาวชนมี
ความรู้ความเข้าใจ 
เร่ืองเพศศึกษาและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

2. เยาวชนมี
ความรู้และมีทักษะใน
เร่ืองการจัดการกับ
สถานการณ์ที่เก่ียวข้อง
กับเพศศึกษา 

3. เยาวชน
ตระหนักถึง
ความส าคัญของการ
เรียนรู้คุณค่าของ
ตนเอง 

4. มีเครือขา่ยใน
โรงเรียน 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าวิทยากร จ านวน 
3 วันๆ ละ 3 ชั่วโมงๆ ละ 
600 บาท เป็นเงนิ 5,400 
บาท 

2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 153 
คนๆ ละ 20 บาท เปน็เงิน 
3,060 บาท 

3. ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 153 คนๆ ละ 50 
บาท เปน็เงิน 7,650 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,110 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
บ้านโมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

12. โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเร่ืองการ
คัดแยกขยะเพื่อ
ชุมชนบ้านวัดใหญ่
รัตนโพธิ์สะอาด
ปราศจากโรค ปี 
2563 

1. เพื่อสร้างวินัยและ
สร้างจิตส านึกให้กับ
ประชาชน เยาวชนให้มีส่วน
ร่วมในการจัดการขยะมูล
ฝอยตั้งแต่ต้นทาง 

2. เพื่อให้ประชาชน
มีสิ่งแวดล้อมที่ดี สง่ผลให้
สุขภาพให้สุขภาพอนามัย
และคุณภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

3. เพื่อลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน 
ชุมชนสะอาดเรียบร้อย 

 

1. เขียน
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. แต่งตั้ง
คณะกรรมการ
ด าเนินการจัด
โครงการกิจกรรม 

3. การ
ประสานความ
ร่วมมือหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้อง 

4. อบรม
การคัดแยกขยะ
มูลฝอย 

5. สาธิต
การคัดแยกขยะ
มูลฝอยอย่าง
ถูกต้อง 

6. สรุปเล่ม
งานวิจยั 

7. ปิด
โครงการในปี 
2563 เพื่อการ
จัดท าสรปุผลงาน
ต่อไป 

ประชาชน 
จ านวน 100 คน 

1. ประชาชนมี
วินัย และจติส านึกใน
การจัดการขยะมูลฝอย
ตั้งแต่ต้นทาง 

2. ประชาชนมี
สิ่งแวดล้อมที่ดี 
คุณภาพชีวิตดีขึน้ มี
สุขภาพอนามัยที่ด ี

3. สามารถลด
ปริมาณมูลฝอยที่
เกิดขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารว่าง 
จ านวน 100 คนๆ ละ 25 
บาท เปน็เงิน 2,500 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 100 คนๆ ละ 50 
บาท เปน็เงิน 5,000 บาท 

3. ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 6 ชั่วโมงๆ 
ละ 600 บาท เป็นเงนิ 
3,600 บาท 
รวมเป็นเงิน 11,100 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
บ้านโมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

13. โครงการส่งเสริม
การผลิตน้ ามันไพล
สืบสานภูมปิัญญา
ไทยบา้นโมคลาน 

1. เพื่อส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพรในพืน้ที่ ได้แก่ 
ไพล ตะไคร้หอม 

2. เพื่อส่งเสริมให้มี
การแปรรูปสมุนไพรจาก
ไพล 

3. เพื่อส่งเสริมให้มี
นวัตกรรมของชุมชน 

4. เพื่อให้มีการ
รวมกลุ่มผลิตน้ ามันไพลของ
ชุมชน 

1. เขียน
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. ประชุม
กลุ่มคณะท างาน
ของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านโม
คลาน 

3. จัดเตรีย
มสถานที่ บุคคล
และจัดหาอุปกรณ ์

4. ด าเนิน 
การตามแผนงาน
ที่ก าหนดไว ้

5. สรุปเล่ม
งาน 

6. ปิด
โครงการในปี 
2563 เพื่อการ
จัดท าสรปุผลงาน
ต่อไป 

ผู้สูงอายุ จ านวน 
20 คน 
วัยท างาน จ านวน 
20 คน 

1. มีกลุ่มผลิต
สมุนไพรเพื่อใช้ในการ
ดูแลสุขภาพตนเองและ
ครอบครัวและจ าหน่าย
ในชุมชนที่ยั่งยนื 

2. ประชาชนมี
รายได้เพิ่มข้ึน 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 40 คนๆ ละ 50 
บาท เปน็เงิน 2,000 บาท 

2. ค่าอาหารว่าง 
จ านวน 40 คนๆ ละ 25 
บาท เปน็เงิน 1,000 บาท 

3. ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 3 ชั่วโมงๆ 
ละ 600 บาท เป็นเงนิ 
1,800 บาท 

4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ 
เป็นเงิน  3,850 บาท 
รวมเป็นเงิน 8,650 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล
บ้านโมคลาน 
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กิจกรรมประเภทที ่2. กิจกรรมเพื่อสนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

1. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กและ
เยาวชน ได้ทราบถึงปญัหา
และพิษภัยของยาเสพตดิ 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผูท้ี่
เก่ียวข้องหาแนวทาง
เขียนโครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสานงาน
ผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญวิทยากร 

6. จัดอบรมให้
ความรู้เรื่องยาเสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน
ดารุ้ลมุตตากนี 
ม.1 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

2. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชนดา
รุนเอ๊ียะสาร  
ม.2 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

3. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน  
ปาดังบน ม.4 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

4. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน 
กาแมล ม.4 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

5. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน 
ดารุนอามาน 
ม.5 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

6. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน 
สลาหมาด 
ม.8 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

7. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน 
อะฮ์ลิลกุรอ 
ม.9 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

8. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน 
มหาสารัต 
ม.9 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

9. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน 
มัจมาอุลอิน
ซาน 
ม.10 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

10. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน 
นุเร็นเอ๊ียะสาน 
ม.11 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

11. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน 
ซากี
มาตุลกุบรอ 
ม.11 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

12. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน 
อีมาตุลอิสลาม 
ม.14 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

13. โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

1. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้แก่เด็กและเยาวชน ได้
ทราบถึงปญัหาและพษิภัย
ของยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็กเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

3. เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เด็กและเยาวชนไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหา
แนวทางเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติจากเจ้าของ
งบประมาณ 

3. ประสาน 
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดท า
หนังสือเชิญ
วิทยากร 

6. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องยา
เสพติด 

7. สรุป
วิเคราะห์
ประเมินผล 

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

1. เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก
เยาวชนได้ทราบถึง
ปัญหาและพษิภัยของ
ยาเสพติด 

2. เพื่อให้เด็ก
เยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถ
ป้องกันตนเองจากยา
เสพติด 

3. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้เด็กและ
เยาวชนไม่เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด 

พฤศจิกายน 
2562 

- 
กันยายน 2563 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรับการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 2 วัน  
เป็นเงิน 4,500 บาท  

-  ค่าอาหารกลางวนั
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 
1 มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 4,050 บาท  

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท  

-  ค่าจัดท าป้ายไวนิล
ประชาสัมพนัธ์ ขนาด 
1.003.00 เมตร เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนนิงาน เปน็เงิน 
850 บาท 
รวมเป็นเงิน 16,000 บาท 

กลุ่มชุมชน 
มูฮาญีริน 
ม.14 
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ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลกั เป้าหมาย ผลทีค่าดว่าจะได้รบั 
ระยะเวลา 
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที ่
รับผดิชอบ 

14. โครงการควบคุมและ
ป้องกันโรค
ไข้เลือดออก ประจ าปี 
2563 

1. เพื่อป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

2. เพื่อลดการระบาด
ของโรคไข้เลือดออก 

3. เพื่อลดอัตราการเกิด
โรคไข้เลือดออกของประชาชน
ในพื้นท่ี  

4. เพื่อส่งเสริมให้ชุมชน
เห็นถึงอันตรายของโรค และให้
ร่วมมือกันในการป้องกัน
ไข้เลือดออก 

5. เพื่อให้ประชาชน
ได้รับความรู้ เกิดความตระหนัก
ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. ประชุม
คณะกรรมการ
โครงการรณรงค์และ
ป้องกันไข้เลือดออก 
อสม. หรือผู้ที่
เกี่ยวข้องเพื่อก าหนด
พื้นท่ีเสี่ยงภัย
ไข้เลือดออก ระดับ
ต่ า กลาง สูง 

3. จัดพิมพ์
โปสเตอร์/แผ่นพับ
เพื่อแจกทุกครัวเรือน 
เพื่อให้มีความรู้เรื่อง
โรคไข้เลือดออก 

4. จัดซ้ือวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นใน
ควบคุมและป้องกัน
ไข้เลือดออก 

5. คณะกรร
มการกองทุนฯ ผู้น า
ชุมชน อสม.ออก
ตรวจเยี่ยมและแจก
โปสเตอร์/แผ่นพับ 
และวัสดุอุปกรณ์
ส าหรับป้องกันและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออกตาม 

ประชากรต าบล   
โมคลาน 

1. การระบาดของ
โรคไข้เลือดออกลดลง 

2. อัตราการเกิด
โรคไข้เลือดออกของ
ประชาชนในพื้นท่ีลด
น้อยลงหรือไม่เกิดขึ้นเลย 

3. ชุมชนเห็นถึง
อันตรายของโรค และให้
ร่วมมือกันในการปอ้งกัน
ไข้เลือดออก 

4. ประชาชนได้รับ
ความรู้ เกิดความตระหนัก
ในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าจ้างเหมาบริการพ่น
สารเคมีก าจัดลูกน้ ายุงลาย เป็น
เงิน 75,000 บาท 

2. ค่าสารเคมีส าหรับ
เครื่องพ่นสารเคมีก าจัดลูกน้ า
ยุงลาย เป็นเงิน 25,000 บาท 

3. ค่าอาหาร อาหารว่าง
และเครื่องดื่มในวันประชุม วัน
ลงพื้นท่ี พิธีเปิด/ปิดโครงการ 
เป็นเงิน 16,500 บาท 

4. ค่าเดินทางเหมาจ่าย/
ค่าเบี้ยเลี้ยง/ค่าวิทยากร เป็นเงิน 
5,000 บาท 

5. ค่าผลิตภัณฑ์ก าจัด/
ป้องกัน ลูกน้ า ยุงลาย เป็นเงิน 
71,000 บาท 

6. ค่าป้ายไวนิล
ประชาสัมพันธ์ เป็นเงิน 
20,000 บาท 

7. รถแห่ประชาสัมพันธ์ 
เป็นเงิน 5,000 บาท 

8. ค่าจัดท าสปอต
ประชาสัมพันธ์ เป็นเงิน 2,500 
บาท 

9. ค่าจัดท าสื่อ
ประชาสัมพันธ์,คู่มือ/บันทึก ท่ี
ใช้ในการอบรมและติดตามดัชนี
ลูกน้ ายุงลาย รวมถึงเอกสาร
ต่างๆในการจัดท าโครงการ เป็น
เงิน 25,000 บาท 

ชมรม อปพร.
อบต.โมคลาน 
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ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลกั เป้าหมาย ผลทีค่าดว่าจะได้รบั 
ระยะเวลา 
ด าเนนิการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที ่
รับผดิชอบ 

   บ้านเรือนประชาชน
ท้ัง ๑๕ หมู่บ้าน 

6. จัดรณรงค์
ในโรงเรียน  วัด  
มัสยิด  และแหล่ง
ชุมชนในการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก 

7. จัดจ้าง
เหมาพ่นหมอกควัน
ท าลายยุงในเขต
บริเวณที่มีผู้ป่วยโรค
ไข้เลือดออก และ
โรงเรียนในเขตพื้นท่ี
ตลอดท้ัง
ปีงบประมาณ 

8. สรุปผล
และประเมินผลของ
โครงการและการ
มอบรางวัลให้
หมู่บ้านท่ีปลอดโรค
ไข้เลือดออก 

   10. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ท่ี
จ าเป็นในการจัดท าโครงการ 
เป็นเงิน 5,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 250,000 บาท 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

15. โครงการส่งเสริม
ความปลอดภัยและ
ป้องกันอุบัติเหตุบน
ท้องถนน 

1. เพื่อให้เด็กและ
เยาวชนมีระเบียบวนิัยใน
จราจร 

2. เพื่อป้องกันและ
ลดการสูญเสียทรัพยส์ิน
และชีวิต 

3. ฝึกมารยาทและ
การมีน้ าใจในการใช้รถใช้
ถนน 

4. ฝึกให้รู้เรื่องกฎ
จราจรและปา้ยจราจรตา่งๆ 

1. ประชุมผู้
ที่เก่ียวข้องหาแนว
ทางการเขียน
โครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อ
อนุมัติงบประมาณ 

3. ประสาน
งานผู้ที่เก่ียวข้อง 

4. ด าเนิน 
การตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดอบรม
และสรุปผล 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 260 คน 

1. เยาวชนมี
ระเบียบวินยัในการขับ
รถและใช้ถนน 

2. เยาวชนรู้กฎ
จราจร 

3. เยาวชนมี
น้ าใจในการใช้รถใช้
ถนน 

4. รู้กฎจราจร
และปา้ยต่างๆ 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 260 คนๆ ละ 45 
บาท เปน็เงิน 11,700 
บาท 

2. ค่าไวนลิ เป็นเงนิ 
600 บาท 

3. ค่าวิทยากรจ านวน 
2 คนๆ ละ 2 วนัๆ ละ 3 
ชั่วโมงๆ ละ 600 เป็นเงนิ 
7,200 บาท 

4. ค่าจัดท าเอกสาร 
จ านวน 2 เล่มๆ ละ 500 
บาท เปน็เงิน 1,000 บาท 

5. ค่าสื่อเอกสารให้
ความรู้ จ านวน 260 เล่มๆ 
ละ 10 บาท เป็นเงนิ 
2,600 บาท 

6. ค่าสถานที่ (เครื่อง
เสียง , เต็นท์ , โต๊ะ , เก้าอี้) 
เป็นเงิน 4,000 บาท  

7. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 260 
คนๆ ละ 25 บาท จ านวน 
2 มื้อ เป็นเงิน 13,000 
บาท 
รวมเป็นเงิน 40,100 บาท 

ชมรมฟัรดูอีน
ต าบลโมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

16. โครงการ “ขยับ
กาย สบายชีวี” 

1. เพื่อสนองตอบ
นโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข 

2. เพื่อส่งเสริมให้
กลุ่มวัยท างานและ
ประชาชนทั่วไปมีสุขภาพที่
ด ี

3. เพื่อลดภาวะการ
เจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ  

4. เพื่อส่งเสริมให้
เกิดความสามัคคีในหมู่
คณะ 

5. เพื่อเป็น
แบบอย่างการส่งเสริม
สุขภาพแก่ชุมชนต่อไป 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. ประชา 
สัมพันธ์โครงการ 

3. เตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ 
และผู้น าออก
ก าลังกาย 

4. ด าเนิน 
การโดยจัดให้มี
การออกก าลังกาย
ในรูปแบบแอ
โรบิคทุกวัน 

5. สรุปผล
การด าเนิน
โครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 80 คน 

1. ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง 

2. ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมให้ความสนใจ
ในการออกก าลังกาย
มากข้ึนและใช้เวลาวา่ง
ให้เป็นประโยชน ์

3. ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีความรู้ความ
เข้าใจ และสนใจ 
ประโยชน์ในการออก
ก าลังกาย 

4. ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีคณุภาพดีขึ้น
และมีความสามัคค ี

5. เป็น
แบบอย่างการส่งเสริม
สุขภาพแก่ชุมชนใน
พื้นที่ต าบลโมคลาน 

  

พฤศจิกายน 
2562  

- 
กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 80 คนๆ ละ 45 บาท 
เป็นเงิน 3,600 บาท 

2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 80 คนๆ ละ 
25 บาท จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
4,000 บาท 

3. ค่าตอบแทนวิทยากร 
จ านวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 300 
บาท เป็นเงิน 1,800 บาท 

4. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์
โครงการ เป็นเงิน 1,200 บาท 

5. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ แผ่น
เพลง ไมโครโฟนและล าโพง เป็น
เงิน 3,600 บาท 

6. ค่าน้ าด่ืมในวันออก
ก าลังกาย จ านวน 80 คนๆ ละ 
5 บาท จ านวน 30 ครั้ง เป็นเงิน 
12,000 บาท 

7. ค่าจัดท าคู่มือรายงาน
ผล จ านวน 2 เล่มๆ ละ 500 
บาท เป็นเงิน 1,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 27,200 บาท 

ชมรมออก
ก าลังกายต าบล
โมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

17. โครงการ
สถานศึกษาปลอด
ยาเสพติดและ
อบายมุข 

1. เพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันในการป้องกันยา
เสพติดแก่นักเรียน 

2. เพื่อรณรงค์และ
ป้องกันการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดในสถานศึกษา
และในชุมชน 

3. เพื่อให้โรงเรียน
เป็นสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพตดิและ
อบายมุข 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. ประชุม
เครอืข่าย
ผู้ปกครอง
โรงเรียนบ้านทุ่ง
เกราะ 

3. จัดท าสื่อ
สิ่งพิมพ์ให้ความรู้
แก่เด็กและซื้อ
วัสดุอุปกรณ์ใน
การตรวจสารเสพ
ติด 

4. จัดอบรม
ให้ความรู้แก่เด็ก
นักเรียน 

5. พาไปดู
งานสถานที่บ าบัด
คนที่ติดยาเสพติด 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 120 คน 

1. เด็กนักเรียนมี
ความรู้เกิดความ
ตระหนักถึงพิษภัยของ
ยาเสพติด 

2. ชุมชนทุ่ง
เกราะเข้ามามีส่วนร่วม
ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติใน
สถานศึกษา 

3. เด็กนักเรียนที่
เป็นผู้เสพสารเสพติด
ได้รับการแก้ไขปัญหา
การติดสารเสพติดอย่าง
ถูกต้อง 

ธันวาคม 2562 
- 

มีนาคม 2563 

1. ค่าสื่อสิ่งพิมพป์้าย
ประชาสัมพนัธ์ เป็นเงนิ 
5,000 บาท 

2. ค่าชุดตรวจสาร
เสพติด จ านวน 100 ชุดๆ 
ละ 70 บาท เป็นเงนิ 
7,000 บาท 

3. ค่าวิทยากร เป็น
เงิน 2,000 บาท 

4. ค่าอาหารว่าง 
จ านวน 120 คนๆ ละ 20 
บาท จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
4,800 บาท 

5. ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 120 คนๆ ละ 45 
บาท เปน็เงิน 5,400 บาท 

6. ค่าวัสดุอื่นๆ ที่
จ าเป็นในโครงการ เป็นเงนิ 
2,000 บาท 

7. ค่าจัดท าเล่ม
รายงานผล จ านวน 2 เล่มๆ 
ละ 500 บาท เป็นเงนิ 
1,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 27,200 บาท 

ชมรมเครือข่าย
ผู้ปกครอง
โรงเรียนบ้าน
ทุ่งเกราะ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

18. โครงการคัดกรอง
ความดันและ
เบาหวาน 

1. เพื่อให้ผู้ที่มีอายุ 
35 – 75 ปี ได้รับความรู้
เร่ืองโรคความดันโลหิตสูง 
โรงเบาหวาน โรคหัวใจและ
หลอดเลือด 

2. เพื่อให้ผู้ที่มีอายุ 
35 – 75 ปี ได้รับการคัด
กรองความดันโลหิตและ
โรคเบาหวาน 

3. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง
ผ่านการคัดกรองได้รับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

4. เพื่อให้ผู้ที่มีอายุ 
35 – 75  ปี ที่พบโรค
ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท า
เอกสารในการคัด
กรองความดันและ
เบาหวาน 

3. คัดกรอง
ความดันและ
เบาหวานพร้อมให้
ความรู้โรคความดัน
และเบาหวาน โดย 
อสม.และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข 

4. น าข้อมูล
จากการคัดกรองมา
แยกกลุ่มความเสี่ยง 

5. ปรับ 
เปลี่ยนพฤติกรรมผู้มี
ความเสี่ยงความดัน
เบาหวาน 

6. ส่งผู้ท่ีมี
ความเสี่ยงสูง ความ
ดันเบาหวานพบ
แพทย์ 

7. ติดตาม
และประเมินผล 

8. สรุปผล 

ประชาชน อายุ 
35 ปีขึ้นไป 
จ านวน 2,580 
คน 

1. ผู้ที่มีอายุ 35 
– 75 ปี ได้รับความรู้
เร่ืองโรคความดันโลหิต
สูง โรงเบาหวาน 
โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

2. ที่มีอายุ 35 – 
75 ปี ได้รับการคัด
กรองความดันโลหิต
และโรคเบาหวาน 

3. กลุ่มเสี่ยงผ่าน
การคัดกรองได้รับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

4. ผู้ที่มีอายุ 35 
– 75  ปี ที่พบโรค
ได้รับการรักษาที่
ถูกต้อง 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าจัดท าเอกสาร
แบบคัดกรอง จ านวน 
2,580 ชุด ๆ ละ 1 บาท 
เป็นเงิน 2,580 บาท 

2. ค่าพาหนะในการ
ออกเดินทางของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านใน
การคัดกรองความดัน
เบาหวาน เปน็เงิน 25,800 
บาท 

3. ค่าจัดท ารปูเล่ม
สรุปโครงการ จ านวน 2 เล่ม 
ๆ ละ 300 บาท เป็นเงนิ 
600 บาท 
รวมเป็นเงิน 28,980 บาท 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อสม.
บ้านต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

19. โครงการฝากครรภ์
ตามเกณฑ์คุณภาพ 

1. เพื่อให้หญิง
ตั้งครรภ์ สามีและ
ครอบครัว ได้รับความรู้
เร่ืองการดูแลสุขภาพขณะ
ตั้งครรภ์อย่างถูกต้อง 

2. เพื่อให้หญิง
ตั้งครรภ์ได้ฝากครรภ์คร้ัง
แรกก่อน 12 สัปดาห์ 

3. เพื่อให้หญิง
ตั้งครรภ์ได้ฝากครรภ์ตาม
เกณฑ์คุณภาพ 5 คร้ัง 

4. เพื่อให้หญิงตั้งเกิด
รอดลูกปลอดภัย 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท า
เอกสารความรู้
เร่ืองการตั้งครรภ์ 

3. จัดท าไว
นิลประชาสัมพันธ์
โครงการ 

4. อบรมให้
ความรู้หญิง
ตั้งครรภ์ สามีและ
ครอบครัว 

5. ติดตาม
และประเมินผล 

6. สรุปการ
ด าเนินงาน 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 
สามี หรือผู้ดูแล 
จ านวน 80 คน 
 

1. หญิงตั้งครรภ์
สามีและครอบครัว
ได้รับความรู้เรื่องการ
ดูแลสุขภาพขณะ
ตั้งครรภ์อย่างถูกต้อง 

2. หญิงตั้งครรภ์
ได้ฝากครรภ์คร้ังแรก
ก่อน 12 สัปดาห์ 

3. หญิงตั้งครรภ์
ได้ฝากครรภ์ตามเกณฑ์
คุณภาพ 5 คร้ัง 

4. หญิงตั้งครรภ์
เกิดรอดลูกปลอดภัย 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าจัดท าเอกสาร 
จ านวน 80 ชุด ๆ ละ 10 บาท 
เป็นเงิน 800 บาท 

2. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการ
อบรม จ านวน 1,500 บาท 

3. ค่าป้าย
ประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน 
1 แผ่น เป็นเงิน 450 บาท 

4. ค่าอาหารกลางวัน 
อาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม จ านวน 
80 คน ๆ ละ 80 บาท เป็นเงิน 
6,400 บาท 

5. ค่าตอบแทนวิทยากร
ในการอบรมให้ความรู้ จ านวน 
5 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เป็น
เงิน 3,000 บาท 

6. ค่าจัดท ารูปเล่มสรุป
โครงการ จ านวน 2 เล่ม ๆ ละ 
300 บาท เป็นเงิน 600 บาท 

รวมเป็นเงิน 12,750 บาท 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อสม.
บ้านต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

20. โครงการเต้านม
สวยใสใส่ใจคัด
ครอง 

1. เพื่อให้หญิงอายุ 
30 – 70 ปี ได้รับความรู้
เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านม
และการตรวจมะเร็งเต้านม
ด้วยตนเอง 

2. เพื่อให้หญิงอายุ 
30 – 70 ปี ได้รับการคัด
กรองจากอาสาสมัคร
สาธารณสุขที่ผา่นการ
อบรมแล้วได้อย่างถูกต้อง  

3. เพื่อให้หญิงอายุ 
30 – 70 ปี สามารถตรวจ
เต้านมด้วยตนเองได้อย่าง
ถูกต้องและปฏิบัติทุกเดือน 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท า
เอกสารคัดกรอง
มะเร็งเต้านม 

3. จัดท าไว
นิลประชาสัมพันธ์
โครงการ 

4. คัดกรอง
มะเร็งเต้านม 

5. ส่งผู้ที่มี
ความผิดปกติพบ
แพทย์ 

6. ติดตาม
และประเมินผล 

7. สรุปผล
ด าเนินโครงการ 

 

ผู้หญิงอายุ 30 – 
70 ปี จ านวน 
1,294 คน 

1. หญิงอายุ 30 
– 70 ปี ได้รับความรู้
เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้า
นม และการตรวจ
มะเร็งเต้านม 

2. หญิงอายุ 30 
– 70 ปี ได้รับการคัด
กรองจากอาสาสมัคร
สาธารณสุขที่ผา่นการ
อบรมแล้วได้อย่าง
ถูกต้อง 

3. หญิงอายุ 30 
– 70 ปี สามารถตรวจ
เต้านมด้วยตนเองได้
อย่างถูกต้องและปฏิบตัิ
ทุกเดือน 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าจัดท าเอกสาร
ความรู้เรื่องมะเร็งเต้านม 
วิธีการตรวจ และแบบฟอร์ม
การตรวจด้วยตนเอง จ านวน 
1,294 ชุด ๆ ละ 5 บาท 
เป็นเงิน 6,470 บาท 

2. ค่าจัดท าไวนลิ
ประชาสัมพนัธ์โครงการ 
จ านวน 1 ปา้ย เป็นเงนิ 
450 บาท 

3. ค่าพาหนะ
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นในการออก
ตรวจคัดกรอง จ านวน 43
คนๆ ละ 100 บาท  จ านวน 
3วัน เป็นเงิน 12,900 บาท 

4. ค่าจัดท ารปูเล่ม
สรุปโครงการ จ านวน 2 เล่ม 
ๆ ละ 300 บาท เป็นเงนิ 
600 บาท 
รวมเป็นเงิน 20,420 บาท 

 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อสม.
บ้านต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

21. โครงการรู้ทันมะเร็ง
ปากมดลูก 

1. เพื่อให้หญิงอายุ 
30 – 60 ปี มีความรู้เรื่อง
มะเร็งปากมดลูก และมี
แนวทางในการป้องกันที่
ถูกต้อง 

2. เพื่อให้หญิงอายุ 
30 – 60 ปี ได้น าความรู้
เร่ืองมะเร็งปากมดลูก
เผยแพร่ให้แก่ประชาชนใน
ชุมชนได ้

 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท าสื่อ
ประชาสัมพนัธ์
โครงการ 

3. จัดท าไว
นิลประชาสัมพันธ์
โครงการ 

4. ให้
ความรู้เรื่องมะเร็ง
ปากมดลูก 

5. ติดตาม
และประเมินผล 

6. สรุปผล
การด าเนินงาน 

ผู้หญิง อายุ 30 
– 60 ปี จ านวน 
180 คน 

1. หญิงอายุ 30 
– 60 ปี มีความรู้เรื่อง
มะเร็งปากมดลูก 

2. หญิงอายุ 30 
– 60 ปี ได้น าความรู้
เร่ืองมะเร็งปากมดลูก
เผยแพร่ให้แก่
ประชาชนในชุมชนได้
อย่างถูกต้อง 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนั 
อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน 180 คน ๆ ละ 80 
บาท เปน็เงิน 14,400 
บาท 

2. ค่าตอบแทน
วิทยากรในการให้ความรู้ 
จ านวน 5 ชั่วโมง ๆ ละ 
600 บาท เป็นเงนิ 3,000 
บาท 

3. ค่าจัดท าไวนลิ
ประชาสัมพนัธ์โครงการ 
จ านวน 1 ปา้ย เป็นเงนิ 
450 บาท 

4. ค่าจัดท ารปูเล่ม
สรุปโครงการ จ านวน 2 เล่ม 
ๆ ละ 300 บาท เป็นเงนิ 
600 บาท 
รวมเป็นเงิน 18,450 บาท 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อสม.
บ้านต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

22. โครงการกอด กิน 
เล่น เล่า 

1. เพื่อให้ผู้ปกครอง 
พ่อแม่ ที่มีลูกอายุแรกเกิด 
– 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
ได้รับความรู้ในการดูแล
สุขภาพ ร่างกาย จิตใจซึ่ง
กันและกัน 

2. เพื่อให้ผู้ปกครอง 
พ่อแม่ ที่มีลูกอายุแรกเกิด 
– 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน 

3. เพื่อให้ผู้ปกครอง 
พ่อแม่ ที่มีลูกอายุแรกเกิด 
– 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
ได้น าสิ่งทีไ่ด้รับไปใช้กับ
ตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท าไว
นิลประชาสัมพันธ์
โครงการ 

3. จัด
กิจกรรมให้ความรู้
พ่อแม่ 

4. ติดตาม
และประเมินผล 

5. สรุปผล
การด าเนินงาน 

ผู้ปกครอง พ่อแม่ 
ที่มีลูกอายุแรก
เกิด – 5 ปี 11 
เดือน 29 วัน 
จ านวน 120 คน 

1. ผู้ปกครอง 
พ่อแม่ ที่มีลูกอายุแรก
เกิด – 5 ปี 11 เดือน 
29 วัน ได้มีความรู้ใน
การดูแล สุขภาพ 
ร่างกาย จิตใจ ซึ่งกัน
และกัน 

2. ผู้ปกครอง 
พ่อแม ่ที่มีลูกอายุ 2 – 
5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน 

3. ผู้ปกครอง 
พ่อแม ่ที่มีลูกอายุ 2 – 
5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
ได้น าสิ่งทีไ่ด้รับไปใช้กับ
ตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชน 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนั 
อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน 120 คน ๆ ละ 80 
บาท เปน็เงิน 9,600 บาท 

2. ค่าวัสดุในการ
อบรม เป็นเงิน 1,500 บาท 

3. ค่าตอบแทน
วิทยากรในการให้ความรู้ 
จ านวน 5 ชั่วโมง ๆ ละ 
600 บาท เป็นเงนิ 3,000 
บาท  

4. ค่าไวนลิ
ประชาสัมพนัธ์โครงการ 
จ านวน 1 แผ่น เปน็เงิน 
450 บาท 

5. ค่าจัดท ารปูเล่ม
สรุปโครงการ จ านวน 2 เล่ม 
ๆ ละ 300 บาท เป็นเงนิ 
600 บาท 
รวมเป็นเงิน 15,150 บาท 

 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อสม.
บ้านต้นเลียบ 

  



-37- 
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

23. โครงการอาหาร
ปลอดภัยใส่
คุณภาพ 

1. เพื่อให้
ผู้ประกอบการร้านช า ร้าน
จ าหน่ายอาหารสด แผง
ลอย และร้านอาหารโรง
อาหารโรงเรียนมีความรู้
เร่ืองอาหารและสินค้าที่มี
คุณภาพ 

2. เพื่อให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขมีความรู้ในการ
ตรวจร้านช า ร้านจ าหนา่ย
อาหารสด แผงลอย ดา้น
อาหารและโรงอาหาร
โรงเรียน 

3. เพื่อให้
ผู้ประกอบการร้านช า ร้าน
จ าหน่ายอาหารสด แผง
ลอย ร้านอาหาร และโรง
อาหารโรงเรียนตระหนักถึง
การจ าหน่ายอาหารและ
สินค้าที่มีคุณภาพให้แก่
ประชาชนและนักเรียนใน
โรงเรียน 

4. เพื่อให้ผู้ประกอบ
การ้านช าร้านจ าหนา่ย  

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท าไว
นิลประชาสัมพันธ์
โครงการ 

3. จัดท า
กิจกรรมอบรมให้
ความรู้เจ้าของ
ร้านช า ร้าน
จ าหน่ายอาหาร
สด แผงลอย 
ร้านอาหารและ
โรงอาหาร
โรงเรียน 

4. จัด
กิจกรรมอบรมให้
ความรู้อาสาสมัคร
สาธารณสุข
เก่ียวกับการตรวจ
ร้านช า ร้าน
จ าหน่ายอาหาร
สด แผงลอย 
ร้านอาหาร และ 

เจ้าของร้านช า 
เจ้าของร้าน
จ าหน่ายอาหาร
สด 
เจ้าของแผงลอย 
ผู้จ าหนา่ยอาหาร
ในโรงอาหาร
โรงเรียน 

1. ผู้ประกอบ 
การร้านช า ร้าน
จ าหน่ายอาหารสด 
แผงลอย และ
ร้านอาหารโรงอาหาร
โรงเรียนมีความรู้เรื่อง
อาหารและสินคา้ที่มี
คุณภาพ 

2. อาสาสมัคร
สาธารณสุขมีความรู้ใน
การตรวจร้านช า ร้าน
จ าหน่ายอาหารสด 
แผงลอย ด้านอาหาร
และโรงอาหารโรงเรียน 

3. ผู้ประกอบ 
การร้านช า ร้าน
จ าหน่ายอาหารสด 
แผงลอย ร้านอาหาร 
และโรงอาหารโรงเรียน
ตระหนักถึงการ
จ าหน่ายอาหารและ
สินค้าที่มีคุณภาพให้แก่
ประชาชนและนักเรียน
ในโรงเรียน 

 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนั 
อาหารว่างและเครื่องดื่ม ผู้
เข้ารับการอบรม จ านวน 
80 คน ๆ ละ 80 บาท เปน็
เงิน 6,400 บาท 

2. ค่าวัสดุในการ
อบรม เป็นเงิน 2,000 บาท 

3. ค่าตอบแทน
วิทยากรในการให้ความรู้ 
จ านวน 5 ชั่วโมง ๆ ละ  
600 บาท เป็นเงนิ 3,000 
บาท 

4. ค่าพาหนะเดนิทาง
ในการออกตรวจร้าน
จ าหน่ายอาหารสด แผงลอย 
ร้านอาหารและโรงอาหาร
โรงเรียน เป็นเงิน 4,000 
บาท 

5. ค่าจัดท าเกียรติ
บัตรพร้อมกรอบร้านอาหาร
ปลอดภัย เกียรติบัตรพร้อม
กรอบโรงอาหารปลอดภัย 
เกียรติบัตรพร้อมกรอบร้าน
ช ามาตรฐาน จ านวน 40 
แผ่นๆ ละ 150 บาท เป็น
เงิน 6,000 บาท 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อสม.
บ้านต้นเลียบ 



-38- 
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

  อาหารสด แผงลอย 
ร้านอาหารและโรงอาหาร
โรงเรียน ได้รับการตรวจ
และผ่านเกณฑ์คุณภาพ
ตามมาตรฐานงานคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

โรงอาหาร
โรงเรียน 

4. จัด
กิจกรรมออก
ตรวจร้านช า ร้าน
จ าหน่ายอาหาร
สด แผงลอย 
ร้านอาหารและ
โรงอาหารใน
โรงเรียน โดย
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

5. ติดตาม
และประเมินผล 

6. สรุปผล
การด าเนินงาน 

 5. ผู้ประกอบ  
การ้านช าร้านจ าหนา่ย
อาหารสด แผงลอย
ร้านอาหารและโรง
อาหารโรงเรียน ได้รับ
การตรวจและผา่น
เกณฑ์คุณภาพตาม
มาตรฐานงานคุ้มครอง
ผู้บริโภค 
 

 6. ค่าจัดท าไวนลิ
ประชาสัมพนัธ์โครงการ 
จ านวน 1 ปา้ย เป็นเงนิ 
450 บาท 

7. ค่าจัดท ารปูเล่ม
สรุปโครงการ จ านวน 2 เล่ม
เล่มละ 300 บาท เป็นเงนิ 
600 บาท 
รวมเป็นเงิน 22,450 บาท 

 

  



-39- 
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

24. โครงการดูแล
สุขภาพผู้สงูอาย ุ

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ได้รับการคัดกรองและ
ประเมินความเสี่ยงตาม
มาตรฐาน 

2. เพื่อให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ 

3. เพื่อให้ผู้สูงอายุน า
ความรู้ไปใช้กบัตนเองและ
บุคคลในครอบครัว 

4. เพื่อให้ชุมชนมี
การจัดตั้งชมรมผูสู้งอายุ
และด าเนนิการกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท าไว
นิลประชาสัมพันธ์
โครงการ 

3. จัดท า
เอกสารคัดกรอง
ผู้สูงอาย ุ

4. จัด
กิจกรรมอบรมให้
ความรู้อาสาสมัคร
สาธารณสุขในการ
คัดกรองผู้สูงอาย ุ

5. จัด
กิจกรรมอบรมให้
ความรู้ผู้สูงอาย ุ

6. ลงพื้นที่
คัดกรองผู้สูงอาย ุ

7. คัดแยกผู้
ที่มีความเสี่ยงต่อ
โรคต่าง ๆ เพื่อท า
การเยี่ยมติดตาม 
โดยเจ้าหน้าที ่ 

กลุ่มผู้สูงอาย ุ
จ านวน 882 คน 
อสม.  
จ านวน 95 คน 

1. ผู้สูงอายไุดรับ
การคัดกรองและ
ประเมินความเสี่ยงตาม
มาตรฐาน 

2. ผู้สูงอายุมี
ความรู้ในการดูแล
สุขภาพ 

3. ผู้สูงอายนุ า
ความรู้ไปใช้กบัตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

4. ชุมชนมีการ
จัดตั้งชมรมผูสู้งอายุ
และด าเนนิกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนั 
อาหารว่างและเครื่องดื่ม
ส าหรับเจ้าหนา้ที่อาสาสมัคร
สาธารณสุขที่เข้ารับการ
อบรมคัดกรองผู้สูงอายุ 
จ านวน 95 คน ๆ ละ 80 
บาท เปน็เงิน 7,600 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวนั 
อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ส าหรับแกนน าผูสู้งอายุ 
จ านวน 80 คนๆ ละ 80 
บาท เปน็เงิน 6,400 บาท 

3. ค่าจัดท าเอกสาร
คัดกรองผู้สูงอายุ จ านวน 
882 ชุด ๆ ละ 5 บาท เปน็
เงิน 4,410 บาท 

4. ค่าตอบแทน
วิทยากรในการให้ความรู้
ผู้สูงอายุและอาสาสมัคร
สาธารณสุข จ านวน 5 
ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท 
เป็นเงิน 3,000 บาท 

 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อสม.
บ้านต้นเลียบ 

  



-40- 
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

   สาธารณสุข และ
ส่งต่อเพื่อพบ
แพทย์ 

8. ติดตาม
และประเมินผล 

9. สรุปผล
การด าเนินงาน 

   5. ค่าพาหานะ
เดินทางส าหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการออกคัด
กรองผู้สูงอายุที่บา้น เปน็เงิน 
8,800 บาท 

6. ค่าวัสดุในการ
อบรมให้ความรู้ เป็นเงิน 
1,500 บาท 

7. ค่าจัดท าไวนลิ
ประชาสัมพนัธ์โครงการ 
จ านวน 1 ปา้ย เป็นเงนิ 
450 บาท 

8. ค่าจัดท ารปูเล่ม
สรุปโครงการ จ านวน 2 เล่ม 
ๆ ละ 300 บาท เป็นเงนิ 
600 บาท 
รวมเป็นเงิน 32,760 บาท 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

25. โครงการเปิด
ห้องเรียนพ่อแม่คุย
กับลูกเรื่องเพศ 

1. เพื่อให้พ่อแม่
ผู้ปกครองมีความรู้เรื่องเพศ
อย่างถูกต้อง 

2. เพื่อให้พ่อแม่
ผู้ปกครองกล้าพูดกับลูก
เร่ืองเพศ 

3. เพื่อให้ผู้ปกครอง
น าความรูไ้ปพูดคุยกบั
ลูกหลานได้อย่างถูกต้อง 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท าไว
นิลประชาสัมพันธ์
โครงการ 

3. จัดอบรม
ห้องเรียนพ่อแม่ 

4. ติดตาม
และประเมินผล 

5. สรุปผล
การด าเนินการ 

 

พ่อแม่ ผู้ปกครอง
ที่มีบุตรหลาน
อายุ 6 – 15 ปี 

1. พ่อแม่
ผู้ปกครองมีความรู้เรื่อง
เพศอย่างถูกต้อง 

2. พ่อแม่
ผู้ปกครองกล้าพูดกับ
ลูกเร่ืองเพศ 

3. ผู้ปกครองน า
ความรู้ไปพูดคุยกบั
ลูกหลานได้อย่าง
ถูกต้อง 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวนั 
อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ส าหรับผู้เข้ารับการอบรม
จ านวน 8 หมู่ ๆ ละ 35 คน 
ๆ ละ 80 บาท เป็นเงนิ 
22,400 บาท 

2. ค่าตอบแทน
วิทยากรให้ความรู้ จ านวน 5 
ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท 
จ านวน 8 คร้ัง เป็นเงิน 
24,000 บาท 

3. ค่าจัดท าไวนลิ
ประชาสัมพนัธ์โครงการ 
จ านวน 1 ปา้ย เป็นเงนิ 
450 บาท 

4. ค่าจัดท ารปูเล่ม
สรุปโครงการ จ านวน 2 เล่ม 
ๆ ละ 300 บาท เป็นเงนิ 
600 บาท 
รวมเป็นเงิน 47,450 บาท 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อสม.
บ้านต้นเลียบ 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

26. โครงการดูแลใส่ใจ 
ห่วงใย ทุกกลุ่มวัย
ห่างไกลโรค  
 

1. เพื่อให้ประชาชน
ทุกกลุ่มวัยได้รับการตรวจ
คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น
เพื่อค้นหาภาวะเสี่ยงของ
โรค 

2. เพื่อให้ทุกกลุ่มวัย
ได้รับการตรวจสารพิษใน
ร่างกาย 

3. เพื่อให้กลุ่มวัย
ได้รับการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพด้วย 3อ. 
2ส. 

4. เพื่อลดอัตราการ
ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
ในชุมชน 

1. การ
ปฐมนิเทศชี้แจง
โครงการ 

2. จัดอบรม
ให้ความรู้ในเร่ือง
การกินอย่าง
ปลอดภัยทุกกลุ่ม
วัย 

3. จัดอบรม
ส่งเสริมการปลูก
ผักสวนครัวรั้วกิน
ได้ปลอดสารเคมี
ทุกกลุ่มวัย 

4. ติดตาม
ประเมินผล 

5. แลกเปลี่
ยนเรียนรู้และ
มอบรางวัลผูท้ี่
ผ่านเกณฑ์ตาม
เงื่อนไขที่ก าหนด 

6. สรุป
กิจกรรม 

ประชาชน 
จ านวน 90 คน 

1. ทุกกลุ่มวัยที่
ผ่านการอบรมมีความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรม
สุขภาพที่ดีในการดูแล
สุขภาพของตัวเองและ
คนในครอบครัว 

2. ทุกกลุ่มวัยมี
การปรับตัวได้ดีขึ้น มี
ความสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมของชมรม
อย่างต่อเนื่อง 

3. เกิดความ
เข้าใจและสามัคคีในทุก
กลุ่มวัยในการดูแล
สุขภาพไปในทิศทาง
เดียวกัน 

ตุลาคม 2562 
- 

เมษายน 2563 

1. ปฐมนิเทศชี้แจง
โครงการ รวมเป็นเงิน 2,950 บาท 

- ค่าอาหารว่าง จ านวน 90 
คนๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 2,250 
บาท 

- ค่าไวนิล เป็นเงิน 500 
บาท 

- ค่าเอกสาร เป็นเงิน 200 
บาท 

2. ตรวจสารพิษในร่างกาย
และอบรมให้ความรู ้ครั้งที่ 1 รวม
เป็นเงิน 6,150 บาท 

- ค่าอาหารว่าง จ านวน 90 
คนๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 2,250 
บาท 

- ค่าชุดทดสอบ เป็นเงิน 
1,700 บาท 

- ค่าวิทยากร เป็นเงิน 
2,000 บาท 

- ค่าเอกสาร เป็นเงิน 200 
บาท 

3. อบรมส่งเสริมการปลูก
ผักสวนครัวรั้วกินได้ รวมเป็นเงิน 
12,250 บาท 

- ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 90 คนๆ ละ 55 บาท เป็น
เงิน 4,950 บาท 

- ค่าอาหารว่าง จ านวน 
90 คนๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 
2,250 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.1 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

       4. ติดตามประเมินผล
การตรวจสารพิษในร่างกาย ครั้ง
ท่ี 2 รวมเป็นเงิน 11,100 บาท 

- ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 90 คนๆ ละ 55 บาท 
เป็นเงิน 4,950 บาท 

- ค่าอาหารว่าง จ านวน 
90 คนๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 
2,250 บาท 

- ค่าชุดอุปกรณ์ทดสอบ 
เป็นเงิน 1,700 บาท 

- ค่าวิทยากร เป็นเงิน 
2,000 บาท 

- ค่าเอกสาร เป็นเงิน 
200 บาท 

5. แลกเปลี่ยนเรียนรู้
และมอบรางวัลผู้ท่ีผ่านเกณฑ์
ตามท่ีก าหนด รวมเป็นเงิน 
10,200 บาท 

- ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 90 คนๆ ละ 55 บาท 
เป็นเงิน 4,950 บาท 

- ค่าอาหารว่าง จ านวน 
90 คนๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 
2,250 บาท 

- ค่าวิทยากร เป็นเงิน 
2,000 บาท 

6. ค่าจัดท าสรุปรายงาน
ผล เป็นเงิน 1,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 43,650 บาท 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

27. โครงการชุมชนบา้น
วัดใหญ่รัตนโพธิ์ ลด
หวาน มัน เค็ม เพิ่ม
ผัก ออกก าลังกาย
ใส่ใจตรวจสุขภาพ
ห่างไกลโรคเร้ือรัง
ทั่วกัน  

1. เพื่อความรู้ความ
เข้าใจในการบริโภคอาหาร
ที่ถูกหลักโภชนาการ 

2. เพื่อให้มีความรู้
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ และรับประทาน
ผัก ผลไม้ เพิ่มขึ้น 

3. ประชาชนมี
ความรู้และมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง 

4. เพื่อให้เป็น
หมู่บ้านตน้แบบในการมี
สุขภาพที่ด ี

1. ประชุม
หารือก าหนด
โครงการ 

2. ประสาน
งานเขียนโครงการ 

3. จัดหา
วัสด ุ

4. จัด
โครงการ 

5. รายงาน
ผล 

ประชาชน 
จ านวน 130 คน 

1. ชาวบ้านมี
ความรู้ความเข้าใจใน
การบริโภคที่ถูกหลัก
โภชนาการ 

2. ชาวบ้าน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การออกก าลังกาย 

3. ชาวบ้านปลูก
ผักกินเอง 

4. ชาวบ้านมี
สุขภาพดีทั่วหนา้ 

5. ชาวบ้านรู้จัก
ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน ์

พฤศจิกายน 
2562 

- 
มิถุนายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 130 คนๆ ละ 45 บาท 
เป็นเงิน 5,850 บาท 

2. ค่าอาหารว่าง จ านวน 
130 คนๆ ละ 25 บาท จ านวน 2 
มื้อ เป็นเงิน 6,500 บาท 

3. ค่าวิทยากรภาคเช้า 
จ านวน 3 ชัว่โมงๆ ละ 600 บาท 
เป็นเงิน 1,800  บาท 

4. ค่าวิทยากรภาคบ่าย 
จ านวน 3 ชัว่โมงๆ ละ 600 บาท 
เป็นเงิน 1,800  บาท 

5. ค่าพันธุ์ผัก จ านวน 
130 คนๆ ละ 5 ต้นๆ ละ 20 
บาท เป็นเงิน 13,000 บาท 

6. ค่าอุปกรณ์ในการออก
ก าลังกาย เป็นเงิน 8,000 บาท 

7. ค่าอาหารในการจัดเวที
เมนูสุขภาพ เป็นเงิน 5,850 บาท 

8. ค่าคณะกรรมการตัดสิน
เมนูสุขภาพ เป็นเงิน 900 บาท 

9. ค่าของรางวัลในการ
ประกวดเมนูสุขภาพ เป็นเงิน 
2,600 บาท 

10. ค่าตอบแทนตรวจเยีย่ม
เหมาจ่ายเป็นเงิน 3,000 บาท 

11. ค่าเอกสารให้ความรู้ 
เป็นเงิน 1,950 บาท 

12. ค่าวัสดุอุปกรณ์ เป็นเงิน 
1,500 บาท 

รวมเป็นเงิน 52,750 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.2 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

28. โครงการร่วมสร้าง
สุขภาพดีทุกชีวทีุก
กลุ่มวัย  

1. เพื่อให้ประชาชน
มีความรู้ในการดูแลสุขภาพ
กาย ใจ 

2. เพื่อให้ประชาชน
ปฏิวัติการดูแลสุขภาพกาย 
– ใจ ได้อย่างถูกต้อง 

3. เพื่อให้ประชาชน
ออกก าลังกายอย่าง
ต่อเนื่อง 

1. เขียน
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท า
หนังสือเชิญ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

3. จัดท าไว
นิลและจัดหา
อุปกรณ์ออกก าลัง
กาย 

4. จัดอบรม
และฝึกออกก าลัง
กาย 

5. ออก
ก าลังกายอย่าง
ต่อเนื่อง 

6. ติดตาม
และประเมินผล 

7. สรุป
โครงการ 

ประชาชน 
จ านวน 80 คน 

1. ประชาชนมี
ความรู้ในการดูแล
สุขภาพกาย ใจ อย่าง
ถูกต้อง 

2. ประชาชน
ปฏิบัติปฏิวตัิการดูแล
สุขภาพกาย – ใจ ได้
อย่างถูกต้อง 

3. ประชาชน
ออกก าลังกายอย่าง
ต่อเนื่อง 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 80 คนๆ ละ 50 บาท 
เป็นเงิน 4,000 บาท 

2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มจ านวน 80 คนๆ ละ 
30 บาท เป็นเงิน 4,000 
บาท 

3. ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 5 ช่ัวโมงๆ 
ละ 600 บาท เป็นเงิน 
3,000 บาท 

4. ค่าจัดซื้ออุปกรณ์ใน
การออกก าลังกาย เป็นเงิน 
6,400 บาท 

5. ค่าจัดซื้อเครื่องเสียง
ในการออกก าลังกาย เป็นเงิน 
10,000 บาท 

6. ค่าจัดท าป้ายไวนิล 
เป็นเงิน 450 บาท 

7. ค่าน้ าดื่มในการออก
ก าลังกาย เป็นเงิน 12,000 
บาท 

8. ค่าจัดท าเล่มรายงาน
ผล จ านวน 2 เลม่ๆ ละ 300 
บาท เป็นเงิน 600 บาท 
รวมเป็นเงิน 38,850 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.3 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

29. โครงการส่งเสริม
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
ประจ าปี 2563 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุ
และผู้พิการมีความรู้
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพที่
ถูกต้อง 

2. เพื่อให้รอบเอว 
น้ าหนัก ของผู้สูงอายุและผู้
พิการอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

3. เพื่อให้ผู้สูงอายุ
และผู้พิการได้มีเวลาออก
ก าลังกายเพิ่มมากขึ้น 

4. เพื่อให้ผู้สูงอายุ
และผู้พิการได้พบปะพูดคุย
และมีสุขภาพร่างกาย 
สุขภาพจิตดีขึ้น 

1. เขียน
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. ประชุม
คณะท างาน 

3. จัดอบรม
ให้ความรู้เรื่องการ
ดูแลส่งเสริม
สุขภาพผู้สงูอายุ ผู้
พิการ 

4. น า
กลุ่มเป้าหมายมา
ออกก าลังกาย 

5. สรุปผล
และประเมินผล
โครงการ 

ผู้สูงอายุและผู้
พิการ จ านวน 
55 คน 

1. ผู้สูงอายุและ
ผู้พิการมีความรู้
เก่ียวกับการดูแล
สุขภาพที่ถูกต้อง 

2. รอบเอว 
น้ าหนัก ของผู้สูงอายุ
และผู้พิการอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 

3. ความดัน 
เบาหวาน อยู่ในเกณฑ์
ปกต ิ

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าป้ายไวนลิ จ านวน 
2 ป้ายๆ ละ 1,000 บาท 
เป็นเงิน 2,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 55 คนๆ ละ 50 บาท 
เป็นเงิน 2,750 บาท 

3. ค่าอาหารว่าง 
จ านวน 55 คนๆ ละ 25 บาท 
จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
2,750 บาท  

4. ค่าวิทยากร เป็นเงิน 
3,000 บาท 

5. ค่าวิทยากรน าเต้น 
เป็นเงิน 1,400 บาท 

6. ไวนิลตาราง 9 ช่อง 
จ านวน 55 แผ่นๆ ละ 150 
บาท เป็นเงิน 8,250 บาท 

7. ค่าน้ าดื่มในวันออก
ก าลังกาย เป็นเงิน 9,650 
บาท 

8. ค่าเครื่องเสียง
ส าหรับออกก าลังกาย เป็นเงิน 
10,000 บาท 

9. ค่าจัดท ารายงานผล 
เป็นเงิน 2,500 บาท 
รวมเป็นเงิน 42,300 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.6 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

30. โครงการส่งเสริม
ดูแลผู้สูงอายุ และ
คนพิการ ประจ าปี  
2563 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุ 
คนพิการ คนวัยท างาน ได้
พบปะพูดคุยและมี
สุขภาพจิตดีขึ้น 

2. เพื่อให้ผู้สูงอายุ 
และคนพิการได้มีเวลาออก
ก าลังกายเพิ่มมากขึ้น 

3. เพื่อให้ผู้สูงอายุ 
คนวัยท างาน และคนพิการ
มีความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพที่ถูกต้อง 

1. จัดท า
โครงการเสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. ประชุม
เตรียมการ
ด าเนินงาน 

3. ด าเนิน 
การประสาน
วิทยากร 

 
 

กลุ่มเป้าหมาย  
จ านวน 100 คน 

1. ผู้สูงอายุ คน
พิการ คนวัยท างาน ได้
พบปะพูดคุยและมี
สุขภาพจิตดีขึ้น 

2. ผู้สูงอายุ และ
คนพิการได้มีเวลาออก
ก าลังกายเพิ่มมากขึ้น 

3. ผู้สูงอายุ คน
วัยท างาน และคน
พิการมีความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพที่
ถูกต้อง 

มิถุนายน 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าป้ายไวนิล จ านวน 
1 ป้าย เป็นเงิน 1,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 100 คนๆ ละ 50 บาท 
เป็นเงิน 5,000 บาท 

3. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 100 คนๆ ละ 
25 บาท จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
5,000 บาท 

4. ค่าวิทยากร จ านวน 2 
คนๆ ละ 5 ชั่วโมงๆ ละ 600 
บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 

5. ค่าอุปกรณ์ในการออก
ก าลังกาย จ านวน 100 คนๆ 
ละ 50 บาท เป็นเงิน 5,000 
บาท 

6. ค่าน้ าด่ืมในวันออก
ก าลังกาย จ านวน 100 คนๆ 
ละ 5 บาท จ านวน 30 ครั้ง 
เป็นเงิน 15,000 บาท 

7. ค่าจัดท า
เอกสารรายงานผล เป็นเงิน 
500 บาท 

8. ค่าเช่าเครื่องเสียงออก
ก าลังกาย เป็นเงิน 2,000 บาท 

9. ค่าเครื่องวัดความดัน 
เป็นเงิน 10,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 46,500 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.7 

  



-48- 
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

31. โครงการผู้สูงวัย
ห่างไกลโรค 

1. เพื่อให้ประชาชน
ได้ปฏิบตัิการออกก าลังกาย
ในรูปแบบตา่งๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 

2. เพื่อให้ประชาชน
มีความรู้เรื่องอาหาร การ
ออกก าลังกายและอารมณ์
อย่างถูกต้อง 

3. เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยง ความดนั 
เบาหวาน กลบัสู่ภาวะปกต ิ

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดท าไว
นิลประชาสัมพันธ์
โครงการ 

3. ท า
หนังสือเชิญ
กลุ่มเป้าหมาย
และวิทยากร 

4. จัดอบรม
ให้ความรู้และ
ปฏิบัต ิ

5. สรุปผล
การด าเนินการ 

กลุ่มเป้าหมาย  
จ านวน 70 คน 

1. ประชาชนได้
ฝึกปฏิบัติการออกก าลัง
กายในรูปแบบต่างๆ ได้
อย่างถูกต้อง 

2. ประชาชนมี
ความรู้เรื่องอาหาร การ
ออกก าลังกายและ
อารมณ์อย่างถูกต้อง 

3. ประชาชนได้
ออกก าลังกายอย่าง
ต่อเนื่องและถูกวิธี 

4. ประชาชน
กลุ่มเสี่ยง ความดนั 
เบาหวาน กลบัสู่ภาวะ
ปกต ิ

ธันวาคม 2562 
- 

มิถุนายน 2563 

1. ค่าจัดท าไวนลิ เป็น
เงิน 450 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 70 คนๆ ละ 45 
บาท เปน็เงิน 3,150 บาท 

3. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 70 คนๆ 
ละ 25 บาท จ านวน 2 มื้อ 
เป็นเงิน 3,500 บาท 

4. ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 5 ชั่วโมงๆ 
ละ 600 บาท เป็นเงนิ 
3,000 บาท 

5. ค่าอุปกรณ์ออก
ก าลังกาย จ านวน 70 คนๆ 
ละ 70 บาท เป็นเงนิ 
4,900 บาท 

6. ค่าน้ าดื่มในการ
ออกก าลังกาย จ านวน 70 
คนๆ ละ 5 บาท  จ านวน 
36 วัน เป็นเงิน 12,600 
บาท 

7. ค่าจัดท ารปูเล่ม
รายงานผล เปน็เงิน 600 
บาท  
รวมเป็นเงิน 28,200 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.8 



-49- 
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

32. โครงการตรวจ
สุขภาพทุกกลุ่มวัย 
ร่วมใจปลูกผัก
ปลอดสารพษิ 

1. เพื่อให้ชาวบ้าน
ทุกกลุ่มวัยมีสุขภาพดี 
แข็งแรง สมบูรณ์ 

2. เพื่อให้ชาวบ้าน
ได้รับรู้เรื่องอาหารปลอด
สารพิษ 

3. เพื่อให้ชาวบ้าน
ได้รับการตรวจสุขภาพกัน
ทุกคน 

4. เพื่อให้ชาวบ้าน
ได้รับสิ่งดีๆ จากการอบรม 
เพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัของคนเอง 

1. จัด
ประชุม อสม.และ
แกนน าเพื่อชี้แจง
วัตถุประสงค์ใน
การจัดกิจกรรม 

2. จัดหา
กลุ่มเป้าหมายเพื่อ
จัดอบรมและท า
กิจกรรม 

3. จัดท าไว
นิลประชาสัมพันธ์
โครงการ 

4. จัดอบรม
และตรวจสุขภาพ
ให้กับชาวบา้นทุก
กลุ่มวัย 

5. สรุปผล
และรายงานผล
การด าเนิน
โครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 200 คน 

1. ชาวบ้านได้
ตรวจสุขภาพกันทุกคน 

2. ชาวบ้านได้
รับรู้เร่ืองการดูแล
สุขภาพที่ถูกต้องและ
ถูกวิธี 

3. ชาวบ้านได้ท า
กิจกรรมการกินอย่างมี
ความสุข 

4. ชาวบ้านได้
รับรู้เร่ืองอาหารปลอด
สารพิษและได้รับเมลด็
พันธุ์ผักไปปลูกไว้กิน
เอง 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 200 คนๆ ละ 45 
บาท เป็นเงิน 9,000 บาท 

2. ค่าอาหารว่าง 
จ านวน 200 คนๆ ละ 25 
บาท จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
10,000 บาท 

3. ค่าวิทยากร จ านวน 
4 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท 
เป็นเงิน 2,400 บาท 

4. ค่าจัดซื้อเครื่องวัด
ความดัน จ านวน 3 เครื่องๆ 
ละ 3,000 บาท เป็นเงิน 
9,000 บาท 

5. ค่าไวนิล เป็นเงิน 
400 บาท 

6. ค่าเมลด็พันธ์ุผัก 
จ านวน 200 คนๆ ละ 20 
บาท เป็นเงิน 4,000 บาท 

7. ค่าเช่าเต็นท์ โตะ๊ 
เก้าอี้ เป็นเงิน 2,000 บาท 

8. ค่าบ ารุงสถานที่จดั
กิจกรรม เป็นเงิน 500 บาท 

9. ค่าจัดท ารายงานผล 
จ านวน 3 เลม่ เป็นเงิน 
1,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 38,300 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.9 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

33. โครงการอบรมวินัย
จราจรขับขี่
ปลอดภัย 

1. เพื่อให้บุคคลใน
ชุมชนมีความรู้วินัยจราจร
ขับขี่ปลอดภัย 

2. เพื่อลดการ
สูญเสียชีวิตและทรัพยส์ิน 

3. เพื่อลดอุบัติเหตุ
ทางถนน 

1. ประชุม
คณะท างาน 

2. ส ารวจ
กลุ่มเยาวชนที่มี
ภาวะเสี่ยงและ
ประชาชนทั่วไป 

3. จัดหา
วิทยาการ 

4. จัด
ฝึกอบรม 

5. รายงาน
ผล 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 80 คน 

1. ลดอุบัติเหตุ
ทางถนน 

2. ลดค่าใช้จา่ย
ในการรักษาชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

3. ลดปัญหา
ความพิการ 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าวิทยากรอบรม 
จ านวน 5 ชั่วโมงๆ ละ 600 
บาท เปน็เงิน 3,000 บาท 

2. ค่าไวนลิ เป็นเงนิ 
1,000 บาท 

3. ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 80 คนๆ ละ 45 
บาท เปน็เงิน 3,600 บาท 

4. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 80 คนๆ 
ละ 25 บาท จ านวน 2 มื้อ 
เป็นเงิน 4,000 บาท 

5. ค่าเช่าเครื่องเสียง 
เป็นเงิน 2,000 บาท 

6. ค่าเอกสารและวัสดุ
อุปกรณ์ เป็นเงิน 8,000 
บาท 

7. ค่าวิทยากร 
จ านวน 3 ชั่วโมงๆ ละ 600 
บาท จ านวน 4 คร้ัง เป็นเงนิ 
7,200 บาท 

8. ค่าอาหารและ
อาหารว่าง จ านวน 20 คนๆ 
ละ 70 บาท จ านวน 4 คร้ัง 
เป็นเงิน 5,600 บาท 
รวมเป็นเงิน 34,400 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.11 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

34. โครงการเรียนรู้
เร่ืองสมุนไพรเพื่อ
ดูแลสุขภาพ เพื่อใช้
บริโภคและอุปโภค 

1. เพื่อให้คนใน
ชุมชนรู้เรื่องการปลูก
สมุนไพร 

2. เพื่อให้คนใน
ชุมชนรู้เรื่องการเอามาปรับ
ใช้ในบ้าน 

3. เพื่อให้คนใน
ชุมชนรู้เรื่องการใช้สมนุไพร 

4. เพื่อให้คนใน
ชุมชนเอาสมุนไพรไปใช้ใน
การรักษาหรือใช้ในการ
ดูแลในอาการโรคที่เปน็อยู่
ได ้

1. ประชุม
คณะท างาน 

2. ส ารวจ
กลุ่มเป้าหมาย 

3. จัดหา
วิทยาการ 

4. จัด
ฝึกอบรม 

5. รายงาน
ผล 

กลุ่มเป้าหมาย  
จ านวน 50 คน 

1. คนในชุมชน
อยู่ดีมีสุข 

2. ลดโรค
ปลอดภัย 

มกราคม  
- 

พฤษภาคม 
2563 

1. ค่าอาหารว่าง 
จ านวน 50 คนๆ ละ 25 บาท 
จ านวน 10 มื้อ เป็นเงิน 
12,500 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 50 คนๆ ละ 45 บาท 
จ านวน 5 มื้อ เป็นเงิน 
11,250 บาท 

3. ค่าวิทยากร จ านวน 
4 คนๆ ละ 2 ช่ัวโมงๆ ละ 
300 บาท เป็นเงิน 2,400 
บาท 

4. ค่าต้นตะไครห้อม 
เป็นเงิน 350 บาท 

5. ค่าต้นหัวไพล เป็น
เงิน 500 บาท 

6. ค่าต้นตะไคร้ เป็น
เงิน 250 บาท 

7. ค่าใบเตย เป็นเงิน 
100 บาท 

8. ค่าไวนิล เป็นเงิน 
540 บาท 

9. ค่าจัดซื้อเมล็ดพันธ์ุ 
เป็นเงิน 6,250 บาท 

10. ค่าจัดซื้อดินปลูก 
เป็นเงิน 1,800 บาท 
รวมเป็นเงิน 35,940 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.12 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

35. โครงการส่งเสริม
การออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ 

1. เพื่อลดปัญหาการ
เกิดโรคต่าง ๆ 

2. เพื่อให้คนใน
ชุมชนมสีุขภาพที่ดี ลดพุง 
ลดโรค 

3. เพื่อให้คนใน
ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ
ในการออกก าลังกาย 

1. จัดท า
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. ด าเนิน 
การอบรม 

3. จัดหา
สถานที่จดั
กิจกรรมและ
วิทยากร 

4. ด าเนิน 
การออกก าลังกาย 

5. ติดตาม
และประเมินผล 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 60 คน 

1. คนในชุมชนมี
สุขภาพร่างกายและ
จิตใจที่ดีขึ้น 

2. คนในชุมชนมี
ความรู้ความเข้าใจใน
การออกก าลังกาย 

3. คนในชุมชน
ลดปัญหาการเกิดโรค
ต่างๆ 

4. คนในชุมชน
ได้ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน ์

มกราคม 
- 

ธันวาคม 2563 

1. ค่าไวนิล เป็นเงิน 
500 บาท 

2. ค่าไวนิลตาราง 9 
ช่อง จ านวน 60 คนๆ ละ 
150 บาท เป็นเงิน 9,000 
บาท 

3. ค่าวิทยากร จ านวน 
5 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท 
เป็นเงิน 3,000 บาท 

4. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 60 คนๆ ละ 50 บาท 
เป็นเงิน 3,0.00 บาท 

5. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 60 คนๆ 
ละ 25 บาท จ านวน 2 มื้อ 
เป็นเงิน 3,000 บาท 

6. ค่าน้ าดื่มในการออก
ก าลังกาย จ านวน 60 คนๆ 
ละ 5 บาท จ านวน 60 ครั้ง 
เป็นเงิน 18,000 บาท 

7. ค่าเช่าเครื่องเสียง 
เป็นเงิน 1,000 บาท 

8. ค่าจัดท ารูปเล่ม
รายงานผล เป็นเงิน 500 
บาท 
รวมเป็นเงิน 38,000 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.14 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

36. โครงการฟื้นฟูดูแล
สุขภาพคนในชุมชน
ทุกระดับ 

1. ลดการเจ็บป่วย 
ลดพุง ลดโรค 

2. ลดการเล่นยาเสพ
ติด 

1. เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 

2. จัดหา
สถานที ่

3. จัดหา
อุปกรณ์ต่างๆ 

4. จัดหา
สมาชิก 

5. จัด
แต่งตั้ง
คณะกรรมการ 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 100 คน 

1. คนในชุมชนมี
ความสุข 

2. คนในชุมชน
ได้ออกก าลังกายอย่าง
ต่อเนื่อง 

3. คนในชุมชน
ได้ความรู้และสุขภาพดี
ขึ้น 

พฤศจิกายน
2562 

- 
กุมภาพันธ์ 

2563 

1. ค่าไวนิล จ านวน 2 
แผ่นๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 
1,200 บาท 

2. ค่าเอกสารคู่มือ 
จ านวน 100 ชุดๆ ละ 10 บาท 
เป็นเงิน 1,000 บาท 

3. ค่าอาหารว่าง จ านวน 
100 คนๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 
2,500 

4. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 100 คนๆ ละ 45 บาท 
เป็นเงิน 4,500 บาท 

5. ค่าเครื่องเสียงในการ
ออกก าลังกาย  เป็นเงิน 10,000 
บาท 

6. ค่าวิทยากร จ านวน 2 
ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 
1,200 บาท 

7. ค่าครูน าเต้น จ านวน 2 
ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 
1,200 บาท 

8. ค่าอุปกรณ์ในการออก
ก าลังกาย จ านวน 100 คนๆ ละ 
100 บาท เป็นเงิน 10,000 
บาท 

9. ค่าน้ าดื่มวันออกก าลัง
กาย เป็นเงิน 5,000 บาท 

10. ค่าจัดท ารายงานผล 
จ านวน 2 เล่มๆ ละ 500 บาท 
เป็นเงิน 1,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 37,600 บาท 

การกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ ม.15 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

37. โครงการเยี่ยมบ้าน
ตรวจสุขภาพ
ผู้สูงอาย ุ

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุ
และผู้ดูแลมีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพใน
ชีวิตประจ าวนั มีความ
เชื่อมั่นในคุณค่าของตัวเอง 

2. เพื่อให้
คณะกรรมการศูนย์พัฒนา
และฟื้นฟูคุณภาพชีวติ
ผู้สูงอายุและคนพิการ
ต าบลโมคลานได้มีส่วนร่วม
ในการดูแล เข้าใจบทบาท 
หน้าที่ของการปฏิบัตงิาน
ของคณะกรรมการและการ
ดูแลผู้สูงอาย ุ

3. เพื่อให้
คณะกรรมการศูนย์พัฒนา
และฟื้นฟูคุณภาพชีวติ
ผู้สูงอายุและคนพิการ
ต าบลโมคลานได้ทราบถึง
ข้อมูลสถานการณ์ผูสู้งอายุ
ในต าบลโมคลาน 

1. ค้นหา
และรวบรวมข้อมูล
ผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ี
รับผิดชอบของ
องค์การบริหารส่วน
ต าบลโมคลาน 

2. เขียน
โครงการและเสนอ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วนต าบลโม
คลาน เพื่ออนุมัติ
และขอสนับสนุน
งบประมาณ 

3. ติดต่อ
ประสานหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องอนุเคราะห์
เจ้าหน้าท่ีร่วม
ด าเนินการ 
จัดเตรียมเอกสาร
และวัสดุอุปกรณ์
ส าหรับการออกเยี่ยม
ผู้สูงอายุวางแผนการ
ออกตรวจเยี่ยม 

กลุ่มผู้สูงอาย ุ 1. ผู้สูงอายุมี
ความรู้ในการดูแล
สุขภาพมากข้ึนและมี
ความเชื่อมั่นในคุณค่า
ของตัวเอง 

2. ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุมีความรู้ ความ
เข้าใจในการดุแล
ผู้สูงอายุมากข้ึน 

3. คณะกรรมกา
รศูนย์พัฒนาและฟื้นฟู
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
และคนพิการ ได้รับ
ทราบข้อมูล 
สถานการณผ์ู้สูงอายุ 
เพื่อน าไปบริหาร
จัดการต่อไป 

มกราคม 
- 

กันยายน 2563 

- ค่าตอบแทนเหมา
จ่ายผู้ออกตรวจเยี่ยม
ผู้สูงอายุ เปน็เงิน 97,200 
บาท (คณะกรรมการศูนย์ 
อสม.ประจ าพืน้ที่ 
อาสาสมัครจ านวน 18 คน
(แบ่งเป็น 2 ชุด ชดุละ9คน)
ในอัตราเหมาจ่าย 150บาท
ต่อวัน จ านวน 36วัน)
จ านวน892คนออกตรวจ
เยี่ยมจ านวน 2 ชุด เยี่ยม
ผู้สูงอายุ ที่มีอายุ 70 ปีขึ้น
ไปได้วันละ13คน) 

- ค่าเอกสาร วัสดุ 
อุปกรณ์ในการออกตรวจ
เยี่ยมผู้สูงอายุ เปน็เงิน 
5,000 บาท 

- ค่าจัดท าไวนลิ
ประชาสัมพนัธ์ ขนาน 31 
เมตร เป็นเงิน 600 บาท 
รวมเป็นเงิน 102,800 บาท 

ศูนย์พัฒนา
และฟื้นฟู
คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุและ
คนพิการต าบล
โมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

   บ้านผู้สูงอายุ 
4. .เพื่อตรวจ

เยี่ยม ส ารวจข้อมูล 
ความต้องการ ตรวจ
คัดกรองสุขภาพ ให้
ความรู้แก่ผู้สูงอายุ 

5. ออกตรวจ
เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ
โดยคณะกรรมการ
ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟู
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ออกตรวจเยี่ยม
พร้อมกับหน่วยงาน
อื่นๆเช่น องค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล อสม. 
เป็นต้น 

6. ประชุม
ประเมินผลการ
ด าเนินโครงการ 
ร่วมกับตัวแทนทุก
ภาคส่วน 
รายงานผลการ
ด าเนินงานโครงการ 

     

  



-56- 
 

กิจกรรมประเภทที ่ 3. กจิกรรมเพื่อสนับสนุนการจัดกจิกรรมของศูนย์เดก็เล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

1. โครงการส่งเสริม
สุขภาพเด็กปฐมวัย 
ปลอดภัย ปลอด
โรค 

1. เพื่อให้ความรู้แก่
ครูผู้ดูแลเด็ก/ผู้ปกครอง/
ผู้ดูแลเด็กและผู้ที่เก่ียวข้อง
ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

2. เพื่อส่งเสริม
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมใน
ศูนย์เด็กให้ปลอดภัย ปลอด
โรค 

3. เพื่อสร้างการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครอง/
ผู้ดูแลเด็กในการดูแล
ป้องกันโรค 

4. เพื่อสร้าง
สิ่งแวดล้อมให้สะอาด
ปลอดภัยเอ้ือต่อการมี
สุขภาพกาน-ใจทีด่ ี

5. เพื่อเป็นการศึกษา
และพัฒนารูปแบบการ
พัฒนาศูนย์เด็กเล็กให้ได้
มาตรฐาน 

1. ร่วม
ปรึกษาหารือ ครูผู้ดูแล
และเด็ก/ผู้ดูแลเด็ก/
คณะกรรมการบริหาร
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 
2 ศูนย์และผู้ที่
เกี่ยวขอ้งก าหนดแนว
ทางการจัดท าโครงการ 

2. เสนอ
โครงการเพื่อขออนุมัต ิ

3. ประสานผู้
ที่เกี่ยวขอ้ง 

4. ด าเนิน
กิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

5. จัดอบรม
ให้ความรู้แก่ครูผู้ดูแล
เด็กและผู้ที่เกี่ยวข้อง
เพื่อให้ความรู้ในการ
ดูแลเด็กปฐมวัยให้มี
พัฒนาการดี ปลอดภยั 
ปลอดโรค สร้างความ
ตระหนักถึง
ความส าคัญของ
สุขภาพเด็กทีจ่ะส่งผล
ต่อพัฒนาการทั้ง 4 
ด้าน ในช่วงวยัที่ต้อง
ได้รับการดูแล 
 
 

กลุ่มเด็กเล็กและ
เด็กก่อนวัยเรียน 

1. ครูผู้ดูแลเด็ก/
ผู้ปกครอง/ผู้ดุแลเด็ก
และผู้ที่เก่ียวข้อง
ตระหนักถึง
ความส าคัญของการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

2. ส่งเสริม
ปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในศนูย์
พัฒนาเด็กให้ปลอดภัย 
ปลอดโรค 

3. สร้างการมี
ส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก
ในการดูแลป้องกันโรค 

4. สร้าง
สิ่งแวดล้อมให้สะอาด
ปลอดภัยเอ้ือต่อการมี
สุขภาพกาน-ใจทีด่ ี

5. พัฒนาศูนย์
เด็กเล็กให้ได้มาตรฐาน 

มกราคม 
- 

กุมภาพันธ์ 
2563 

- ค่าวัสดุอุปกรณ์ส าหรับ
ฝึกอบรม 9050 เป็นเงิน 
4,500 บาท 

-  ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มส าหรบัการฝึกอบรม 
25902 เป็นเงิน 
4,500 บาท 

-  ค่าอาหารกลางวัน
ส าหรับฝึกอบรม 6090 
เป็นเงิน 5,400 บาท 

-  ค่าน้ ายาล้างมือ/น้ ายา
ท าความสะอาดของเล่น/น้ ายา
ท าความสะอาด เป็นเงิน 
11,200 บาท 

-  ค่าสมนาคุณวิทยากร 
5600 เป็นเงิน 3,000 
บาท 

-  ค่าใช้จ่ายในการ
ติดต่อสื่อสาร เป็นเงิน 300 
บาท 

-  ค่าจัดท าป้ายไวนลิ เป็น
เงิน 600 บาท 

-  ค่าจัดท าแบบรายงาน
ผลการด าเนินงาน  เป็นเงิน 
500 บาท 
รวมเป็นเงิน 30,000 บาท 

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กในสังกัด
องค์การบริหาร
ส่วนต าบล 
โมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

   -  ครูผู้ดูแลเด็ก
จัดท าแผ่นพับรณรงค์ 
เด็กปฐมวัยปลอดภัย 
ปลอดโรค 

-  ให้ครูผู้ดูแล
เด็กจัดกิจกรรมฝึกการ
ล้างมือ 7 ขั้นตอน 
และปฏิบัตจิริงก่อน
รับประทานอาหารทุก
ครั้ง/ทุกวัน แก่เด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

-  ส่งเสริมให้ครู
ผู้ดูแลเด็กล้างของเล่น
เด็กอย่างน้อยเดือนละ 
2 ครั้ง 

6. ร่วมพัฒนา
สิ่งแวดล้อมภายใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ก าจัดแหล่งปฏิกูล/
หรือแหล่งเพาะพันธ์
พาหะน าโรค ในวัน
ส าคัญต่างๆร่วมกับ
ผู้ปกครอง 

7. ประเมินผ
ลการจัดกิจกรรมและ
สรุปผลการด าเนินงาน
เสนอคณะกรรมการ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพต าบลโมคลาน 
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กิจกรรมประเภทที ่ 4. กจิกรรมเพื่อสนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

1. โครงการบริหาร
จัดการจัดการ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วนต าบล
โมคลาน 

1. เพื่อให้การ
พิจารณาแผนงาน/
โครงการของกองทุน
หลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบล
โมคลาน เป็นไปตาม
ประกาศฯ และ
วัตถุประสงค์ของกองทุน 
ตลอดจนรับทราบ ติดตาม
ผลการด าเนนิโครงการ 
รับทราบปัญหา อปุสรรค
ในการบริหารจัดการ
กองทุนอย่างต่อเนื่อง 

2. เพื่อให้มีการ
รายงานสถานะการเงินทุก
ไตรมาส และรายปี 
ตลอดจนการบนัทึกข้อมูล
ผ่านโปรแกรม
อิเล็กทรอนิกส์ให้ถูกต้อง
และเป็นปัจจุบนั 
 
 

1. ขั้นตอน
การวางแผน 

- ร่วมกัน
ประชุมวางแผน 
ก าหนดร่างวาระใน
การประชุม 

- ก าหนด
วันประชุม 

2. ขั้นตอน
การด าเนินงาน 

- จัดท า
หนังสือแจ้งประชุม 

- จัด 
เตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ ห้อง
ประชุม 

3. ด าเนิน 
การประชุมตาม
แผนงานและวาระ
ที่ก าหนด เดินทาง
ไปราชการ อบรม
ตามวาระ 

 

คณะ 
กรรมการบริหาร
กองทุน 
คณะ อนุกรรมการ
เจ้าหน้าท่ี
ผู้ปฏิบัติงานให้กับ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
สถานท่ีด าเนินงาน

กองทุน จ านวน 
81 คน 

1. การพิจารณา
แผนงาน/โครงการของ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การบริหาร
ส่วนต าบลโมคลาน 
เป็นไปตามประกาศฯ 
และวัตถุประสงค์ของ
กองทุน ตลอดจน
รับทราบ ติดตามผล
การด าเนินโครงการ 
รับทราบปัญหา 
อุปสรรคในการบริหาร
จัดการกองทุนอย่าง
ต่อเนื่อง 

2. มีการรายงาน
สถานะการเงินทุกไตร
มาส และรายปี 
ตลอดจนการบนัทึก
ข้อมูลผ่านโปรแกรม
อิเล็กทรอนิกส์ให้
ถูกต้องและเป็นปัจจบุัน 
 

พฤษภาคม  
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าตอบแทนในการ
ประชุมทีป่รึกษา 
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ จ านวน 
20 คน ๆ ละ 400 บาท 
จ านวน 4 คร้ัง เป็นเงิน 
32,000 บาท 

2. ค่าตอบแทนในการ
ประชุมคณะอนุกรรมการ
สนับสนนุการจัดบริการดูแล
ระยะยาวส าหรับผูสู้งอายทุี่มี
ภาวะพึ่งพงิ จ านวน 10 คน 
ๆ ละ 300 บาท จ านวน 4 
คร้ัง เป็นเงิน 12,000 บาท 

3. ค่าตอบแทนในการ
ประชุมคณะอนุกรรมการ
ฝ่ายจัดท าแผนงานโครงการ 
จ านวน 23 คนๆ ละ 300 
บาท จ านวน 2 คร้ัง เป็นเงนิ 
13,800 บาท 
 
 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
องค์การบริหาร
ส่วนต าบล 
โมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

  3. เพื่อให้กรรมการ ที่
ปรึกษา อนุกรรมการ 
คณะท างาน และเจ้าหนา้ที่
หรือลูกจ้างองค์การบริหาร
ส่วนต าบลโมคลานทีไ่ด้รับ
การแต่งตั้งให้ปฏิบัติหนา้ที่
เก่ียวกับการด าเนินงานและ
บริหารจัดการกองทุน ได้
ประชุม ฝึกอบรม หรือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

  3. กรรมการ ที่
ปรึกษา อนุกรรมการ 
คณะท างาน และ
เจ้าหน้าที่หรือลูกจ้าง
องค์การบริหารส่วน
ต าบลโมคลานทีไ่ด้รับ
การแต่งตั้งให้ปฏิบัติ
หน้าที่เก่ียวกับการ
ด าเนินงานและบริหาร
จัดการกองทุน ได้
ประชุม ฝึกอบรม หรือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เก่ียวกับกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 

 4. ค่าตอบแทนในการ
ประชุมคณะอนุกรรมการ
ฝ่ายติดตามประเมนิผลการ
ด าเนินงานโครงการที่ได้
อนุมัติ จ านวน 8 คนๆ ละ 
300 บาท จ านวน 2 คร้ัง 
เป็นเงิน 4,800 บาท 

5. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มในการประชุม เป็น
เงิน 5,000 บาท 

6. ค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางไปราชการ จ านวน 
32,400 บาท 
รวมเป็นเงิน 100,000 บาท 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

2. โครงการอบรม
พัฒนาศักยภาพ
แกนน าชุมชน 
หน่วยงาน
สาธารณสุข และ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ในการเขียน
โครงการให้มี
ประสิทธิภาพเพื่อ
จัดท าแผนงาน
โครงการ ประจ าปี
งบประมาณ 
2563 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ
แกนน าชุมชน เจ้าหน้าที่
หน่วยงานสาธารณสุข 
เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กให้มีความรู้ความเข้าใจ
ในการเขียนโครงการอย่างไร
ให้มีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อให้แกนน าชุมชน
เจ้าหน้าที่หนว่ยงาน
สาธารณสุข เจ้าหน้าทีศู่นย์
พัฒนาเด็กเล็กได้รับความรู้
ความเข้าใจในสาระส าคัญใน
การเขียนแผนงาน/โครงการ
อย่างไรให้ถกูต้องตาม
หลักเกณฑก์ารด าเนินงาน
ตามประกาศคณะกรรมการ
หลักประกนัสุขภาพแหง่ชาติ
ฯ พ.ศ.2561 

3. เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการจัดท า
แผนงาน/โครงการของ
กองทุนฯ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ.2563 

1. จัดท า
โครงการ/เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติต่อประธาน
กรรมการบริหาร
กองทุนและให้
คณะกรรมการ
พิจารณาบรรจุใน
แผนกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 

2. ประชุม
วางแผนการ
ด าเนินงาน 

3. ด าเนินก
ารประสาน
วิทยากร ประสาน
การด าเนินงาน 

4. จัด
โครงการ 

5. ติดตาม
และประเมินผล
โครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย 
120 คน 

1. แกนน าชุมชน 
เจ้าหน้าที่หน่วยงาน
สาธารณสุข เจ้าหน้าที่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ได้รับความรู้ สามารถ
เขียนโครงการได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

2. แกนน าชุมชน 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ได้รับความรู้
ความสามารถ เขียน
โครงการเป็นไปตาม
ประกาศคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติฯ พ.ศ.2561 

3. การจัดท า
แผนงานโครงการ
ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2563 มี
ประสิทธิภาพและ
ประสิทธผิล 

 

ตุลาคม 2562 1. ค่าอาหารกลางวัน 
ส าหรับแกนน าชุมชน เจ้าหน้าท่ี
หน่วยงานสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ี
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เจ้าหน้าท่ี
กองทุน และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง (วัน
อบรม) จ านวน 120 คน ๆ ละ 
50 บาท (อบรม 2 รุ่นๆ ละ 60 
คน) เป็นเงิน 6,000 บาท 

2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม (2 มื้อ) ส าหรับแกนน า
ชุมชน เจ้าหน้าท่ีหน่วยงาน
สาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก เจ้าหน้าท่ีกองทุน 
และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง (วันอบรม) 
จ านวน 120 คน ๆ ละ 25 
บาท จ านวน 2 มื้อ (อบรม 2 
รุ่นๆ ละ 60 คน) เป็นเงิน 
6,000 บาท 

3. ค่าวิทยากร เป็นเงิน 
6,00 บาท 

4. ค่าเอกสารคู่มือวัน
อบรม เป็นเงิน 2,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 20,000 บาท 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
องค์การบริหาร
ส่วนต าบล 
โมคลาน 
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ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

3. โครงการอบรม
พัฒนาศักยภาพ
แกนน าชุมชน 
หน่วยงาน
สาธารณสุข และ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ในการเขียน
โครงการให้มี
ประสิทธิภาพเพื่อ
จัดท าแผนงาน
โครงการ ประจ าปี
งบประมาณ 
2564 

1. เพื่อพัฒนา
ศักยภาพแกนน าชุมชน 
เจ้าหน้าที่หนว่ยงาน
สาธารณสุข เจ้าหน้าทีศู่นย์
พัฒนาเด็กเล็กให้มีความรู้
ความเข้าใจในการเขียน
โครงการอย่างไรให้มี
ประสิทธิภาพ 

2. เพื่อให้แกนน าชุมชน
เจ้าหน้าที่หนว่ยงาน
สาธารณสุข เจ้าหน้าทีศู่นย์
พัฒนาเด็กเล็กได้รับความรู้
ความเข้าใจในสาระส าคัญใน
การเขียนแผนงาน/โครงการ
อย่างไรให้ถกูต้องตาม
หลักเกณฑก์ารด าเนินงาน
ตามประกาศคณะกรรมการ
หลักประกนัสุขภาพแหง่ชาติ
ฯ พ.ศ.2561 

3. เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการจัดท า
แผนงาน/โครงการของ
กองทุนฯ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ.2564 

1. จัดท า
โครงการ/เสนอ
โครงการเพื่อขอ
อนุมัติต่อประธาน
กรรมการบริหาร
กองทุนและให้
คณะกรรมการ
พิจารณาบรรจุใน
แผนกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 

2. ประชุม
วางแผนการ
ด าเนินงาน 

3. ด าเนินก
ารประสาน
วิทยากร ประสาน
การด าเนินงาน 

4. จัด
โครงการ 

5. ติดตาม
และประเมินผล
โครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย 
120 คน 

1. แกนน าชุมชน 
เจ้าหน้าที่หน่วยงาน
สาธารณสุข เจ้าหน้าที่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ได้รับความรู้ สามารถ
เขียนโครงการได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

2. แกนน าชุมชน 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ได้รับความรู้
ความสามารถ เขียน
โครงการเป็นไปตาม
ประกาศคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติฯ พ.ศ.2561 

3. การจัดท า
แผนงานโครงการ
ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2564 มี
ประสิทธิภาพและ
ประสิทธผิล 

 

มิถุนายน 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าอาหารกลางวัน 
ส าหรับแกนน าชุมชน เจ้าหน้าท่ี
หน่วยงานสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ี
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เจ้าหน้าท่ี
กองทุน และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง (วัน
อบรม) จ านวน 120 คน ๆ ละ 
50 บาท (อบรม 2 รุ่นๆ ละ 60 
คน) เป็นเงิน 6,000 บาท 

2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม (2 มื้อ) ส าหรับแกนน า
ชุมชน เจ้าหน้าท่ีหน่วยงาน
สาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก เจ้าหน้าท่ีกองทุน 
และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง (วันอบรม) 
จ านวน 120 คน ๆ ละ 25 
บาท จ านวน 2 มื้อ (อบรม 2 
รุ่นๆ ละ 60 คน) เป็นเงิน 
6,000 บาท 

3. ค่าวิทยากร เป็นเงิน 
6,000 บาท 

4. ค่าเอกสารคู่มือวัน
อบรม เป็นเงิน 2,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 20,000 บาท 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
องค์การบริหาร
ส่วนต าบล 
โมคลาน 
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กิจกรรมประเภทที ่5. กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลกั เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

1. โครงการป้องกันและ
แก้ไขปัญหากรณเีกิด
โรคระบาดหรือภัย
พิบัติ 

1. เพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหากรณเีกิดโรค
ระบาดหรือภัยพิบตัิในต าบล
โมคลาน 

2. เพื่อให้การ
ช่วยเหลือและสนับสนุนการ
ด าเนินงานอ่ืนๆ ตลอดจน
การดูแลสุขภาพประชาชนท่ี
ได้รับผลกระทบจากโรค
ระบาดหรือภัยพิบตัิในพ้ืนท่ี
ต าบลโมคลานได้อย่าง
ทันท่วงทีและทั่วถึง 

1. เสนอ
โครงการให้
คณะกรรมการ
กองทุนอนุมัติ 

2. ส ารวจ
ความเสยีหาย 

3. ประสาน
หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 

4. ด าเนิน 
การตามโครงการ 

5. สรุปและ
ประเมินผล
โครงการ 

 
 

ประชาชน 
หมู่ที่ 1 - 15 

1. ประชาชนใน
ต าบลได้รบัการป้องกัน
และแก้ไขปญัหากรณเีกิด
โรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ

2. ประชาชนท่ี
ประสบภัยพิบัติ หรือโรค
ระบาดไดร้ับการ
ช่วยเหลือและดูแล
สุขภาพได้อย่างทันท่วงที
และทั่วถึง 

ตุลาคม 2562 
- 

กันยายน 2563 

1. ค่าจัดซื้อเครื่อง
อุปโภคบรโิภค เป็นเงิน 
80,000 บาท 

2. ค่ายาและเวชภณัฑ์ 
เป็นเงิน 20,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 100,000 บาท 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อบต. 
โมคลาน 

รวมงบประมาณทั้ง 5 แผนงาน จ านวน 55 โครงการ เป็นเงิน 1,770,330  บาท 

 

(ลงชื่อ)           สุริยัน ชูเมือง ผู้ตรวจสอบแผนงาน/โครงการ    ( ลงชื่อ )     ฉัตรชัย ศรีวิสุทธิ์  ผู้อนุมัติแผนงาน /โครงการ  
    ( นายสุริยัน  ชูเมือง )             ( นายฉัตรชัย  ศรีวิสุทธิ์ ) 

      กรรมการและเลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.โมคลาน           ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.โมคลาน 


